План работы по ЗОЖ на 2018-2019 уч.год
ГБОУ СОШ №4 Кусто
	№
	Наименование
	Участники
	Месяц

	1
	Мониторинг посещаемости учащимися занятий с целью выявления детей с ослабленным здоровьем
	1-11 классы
	Ежемесячно

	2
	Выступление медработников на заседаниях педагогического совета и родительских собраниях
	Родители, учителя
	Сентябрь

	3
	Информирование родителей о возможности посещения занятий в учреждениях доп.образования и спортивных школах Василеостровского района
	Родители
	Сентябрь

	4
	Инструктажи  с  учащимися  по  темам:  «Правила  поведения  во  время  внеурочных  мероприятий,  экскурсий,  культпоходов»,  «Правила  поведения  на  улице,  в  транспорте»,  «Правила  поведения  на  водоёмах»,  «Правила  поведения  в  школе,  на  уроках»  и  др.
	1-11 классы
	В течение года

	5
	Организация спортивных кружков
	1-11 классы
	По расписанию

	6
	Занятия учащихся в тренажерном зале школы
	1-11 классы
	По расписанию

	8
	Поездка учащихся школы в лагеря Краснодарского края  в рамках работы проекта по организации оздоровительных мероприятий и отдыха учащихся ГБОУ СОШ №4 Кусто
	2-10 классы
	Июнь, август

	9
	Беседы о здоровом питании
	5-8 классы
	1 раз в месяц

	10
	Беседы по профилактике гриппа
	1-11 классы
	Октябрь, январь

	11
	Спортивные соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья»
	
	В соответствии с планом спорт.мероприятий

	12
	Профилактические занятия «Вся правда о наркотиках» (8-11 классы)
	8-11 классы
	2я четверть

	13
	Классные часы по профилактике зависимого поведения
	6е классы
	1е полугодие

	14
	Организация работы классных руководителей с семьями группы риска
	Кл.рук-ли, родители
	По договоренности

	15
	Консультирование  родителей  по  формированию  здорового  образа  жизни  детей
	Родители 1-11х классов
	В  течение  года

	16
	Мероприятия к Всемирному дню борьбы со СПИДом
	8-11 классы
	Декабрь 

	17
	Месячник, посвященный  Международному дню борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков
	5-11 классы
	Май

	18
	Тематические уроки «Наркотикам – Нет! Здоровому образу жизни – Да!»
	8-11 классы
	В течение года

	19
	Мероприятия, посвященные дню памяти жертв СПИДа
	8-11 классы
	Май

	20
	Водный поход по Вуоксе
	8-11 классы
	Июль

	Работа специалистов ППМС-центра В.О.р-на с учащимися и родителями ГБОУ СОШ №4 Кусто

	21
	Профилактика детского травматизма
	учащиеся 5х кл.
	по договорённости 

	23
	Психолого-педагогический модуль «Шаги к взрослению»
	7е классы
	по договорённости в течение года

	24
	Психолого-педагогический модуль «Это касается каждого из нас"
	6Б, 7А, 7Б
	по договорённости 

	Работа с родителями специалистов ППМС-центра В.О.р-на

	25
	Ответственность родителей за воспитание и поведение детей (гражданско-правовая, административная, уголовная)
	родители 1х кл., 2б, 2в, 3в, 5х кл., 6х кл., 8х кл.
	Декабрь (Опочинина) 

	Лекции и просветительские беседы для учащихся (ППМС-центр В.О.р-на)

	26
	"Здоровому всё здорово"
	5 а, 5Б, 5В, 7В
	2 четверть

	27
	«Как не ссориться»
	6б, 6в
	2 четверть

	28
	"Алкоголь - разрушитель" 
	8А, 8Б
	1 четверть 

	29
	«Имею право знать», антинаркотический интернет-урок
	9В, 9Б,9А
	2 четверть

	30
	Эффективные способы решения конфликтов
	10а+10б
	2 четверть

	31
	Психологическая подготовка к экзаменам, выступлениям, соревнованиям.
	9В, 9Б, 9А
	4 четверть

	32
	«Как справиться с проблемой?»
	8А, 8Б, 9В,9Б, 9А, 10а, 10б
	8а, 8б – 2 четв., 

9а, 9б, 9в, 10а, 10б - 3 четверть,

	33
	Урок доброты
	1а, 1б, 1в, 2Б, 2А, 2В, 3А, 3Б, 3В
	1 четверть

	Лекции для педагогов на базе ОУ

	34
	Особенности работы с детьми, склонными к девиантному поведению
	Кл.рук-ли 1-9 кл.
	По договорённости

	35
	Специфические ошибки на письме учащихся 1-2 классов
	Кл.рук-ли 1-2 кл.
	По договорённости

	Лекции для родителей (ППМС-центр В.О.р-на)

	36
	Как помочь детям подготовить домашнее задание
	2Б 2А 2В
	Сентябрь (Опочинина)

	37
	Здоровые дети – здоровое будущее
	3В, 3А, 3Б, 4а, 4б, 5А, 5Б, 5В
	Апрель (Опочинина)

	38
	Выбор профессии: роль семьи в профессиональном самоопределении учащегося
	9В, 9Б, 9А 
	Декабрь (Большой пр.)

	39
	Подготовка к экзаменам. Чем родители могут помочь своему ребенку
	9В,9Б (родители)
	Февраль (Большой пр.)

	Диагностические обследования учащихся на базе ОУ специалистами ППМС-центра В.О.р-на

	40
	Психологическая адаптация первоклассников к обучению в школе
	учащиеся 1х классов
	По договорённости

	41
	Психологическая готовность учащихся 4-х классов к обучению в 5 классе
	учащиеся 4х классов
	По договорённости

	42
	Психологическая адаптация учащихся к обучению в 5 классе
	учащиеся 5х классов
	По договорённости

	43
	Формирование профильных классов с учётом способностей и интересов учащихся
	учащиеся 8х классов
	По договорённости

	44
	Диагностика психологического климата в классе
	учащиеся 7В
	По договорённости

	45
	Изучение представлений подростков о причинах правонарушений несовершеннолетними
	учащиеся 7х классов
	По договорённости

	46
	Профориентационная диагностика 
	учащиеся 9в, 10а, 10б
	По договорённости

	Групповые занятия с учащимися на базе ОУ (специалисты ППМС-центра В.О.р-на)

	47
	Программа «Малая правовая академия»
	6В
	в течение уч.года

	48
	"Знакомство с миром профессий"
	8А, 8Б
	в течение уч.года

	Групповые занятия с учащимися ОУ 

по профилактике форм зависимого поведения и пропаганде ЗОЖ

	49
	Эффективное достижение цели
	9Б
	3-4 четверть

	50
	Тренинг взаимодействия родителей с детьми "Мы и наши дети"
	2-б
	1-2 четверть

	Творческие развивающие мероприятия, конкурсы, игры для учащихся ОУ

	51
	«Остров здоровья», профилактика зависимого поведения, конкурсы творческих работ: плакатов, коллажей, листовок, презентаций
	6В+6Б
	В соответствии с планом работы ППМС-центра

	52
	Конкурс-квест «Приключения в сказочном королевстве» (вариант: родитель+ребёнок). 
	3В, 2Б, 2А, 2В
	В соответствии с планом работы ППМС-центра

	53
	«Спартакиада», пропаганда ЗОЖ, районное спортивное мероприятие
	6В + 6А
	В соответствии с планом работы ППМС-центра

	54
	Районный конкурс-квест «Высшая лига» для подростков
	9В
	В соответствии с планом работы ППМС-центра


Исполнитель








       Полиенко Н.Н.

Зам.директора по ВР






       Разумовская Т.И.
