ГБОУ СОШ №4

Класс: 3

Предмет: окружающий мир

Учитель: Вихрова Оксана Владимировна

УМК «Школа России»

Учебник и рабочая тетрадь А.А.Плешаков «Окружающий мир», 3 класс, издательство «Просвещение»

Тема раздела: «Мы и наше здоровье»

Тема урока: «Мы и наше здоровье. Обобщающий урок»

Цель урока: Создать для учащихся условия для обобщения знаний об организме человека и его здоровье.

Оборудование:

1) у учителя: интерактивная доска, компьютер, мультимедийный компьютер.

2) у учащихся: учебник А.А.Плешаков «Окружающий мир», листы А-4

План:

1. Организационное начало урока. Деление детей на группы.

2. Сообщение темы урока:

- Сегодня урок окружающего мира пройдёт в форме викторины «Своя игра». Слайд 1.  мы повторим и обобщим знания об организме человека и его здоровье, которые вы получили на уроке окружающего мира. Играть вы будете в командах. Выберите капитана команды и придумайте название команды.

3. Объяснение правил игры (Слайд 2):

- Команды по-очереди выбирают ход — рубрику и вопрос на определённое количество баллов — 10, 20, 30, 40. После прочтения вопроса у команды есть 30 секунд на обдумывание и обсуждение ответа. Капитан назначает отвечающего.

4. Вопросы викторины:

Вопросы рубрики «Органы чувств»:

10 баллов

Соедини линиями - глаза, уши, нос, язык, кожа — орган осязания, орган обоняния, орган зрения, орган вкуса, орган слуха

20 баллов

Какой орган поможет определить, что предмет... сладкий, гладкий, ароматный, красный — глаза, нос, язык, кожа

30 баллов

Расскажи при помощи картинок, как сохранить здоровье органов чувств.

40 баллов

Разгадай кроссворд:

1) У одной головы два братца,

    По разные стороны сидят,

    А ничего не видят и не говорят.

2) Брат с братом через дорогу живут,

    А один другого не видит.

3) Тело сверху прикрываю, защищаю и дышу.

4) Вот гора, а у горы

    Две глубокие норы.

    В этих норах воздух бродит,

    То заходит, то выходит.

5) Всегда во рту, а не проглотишь.

Вопросы рубрики «Опора тела и движение»

10 баллов

Кто правильно сидит при письме. Отметь картинку. Объясни.

20 баллов

Какие из этих рекомендаций неправильные?

1) При ходьбе держись прямо, не сутулься.

2) Тяжёлый груз носи в одной руке, чтобы другой поддерживать равновесие.

3) Не спи на сильно прогибающейся кровати. Постель должна быть ровной.

4) Постель должна быть очень мягкой, чтобы было удобно.

30 баллов

Вставь пропущенные слова:

Позвоночник тянется вдоль спины. Он состоит из отдельных костей — (позвонков) . Внутри них проходит (спинной мозг) . Между позвонками находятся упругие хрящи. Это позволяет позвоночнику (сгибаться) . Рёбра вместе с позвонками образуют грудную клетку. Она защищает (лёгкие) и сердце.

Вопросы рубрики «Наше питание»

10 баллов

Какие продукты богаты витаминами А, В, С, D -  рыба, хлеб, яблоки, апельсины, сыр?

20 баллов

Распредели по столбикам: что полезно и что вредно для здоровья: отварная пища, жареная пища, овощи, фрукты, крепкий чай, есть на ночь, долго ничего не есть.

30 баллов

Пронумеруй, в какой последовательности пища проходит органам пищеварения: глотка, ротовая полость, желудок, кишечник, пищевод.

40 баллов

Соедини названия продуктов с названиями питательных веществ, которыми они богаты: белки, жиры, углеводы — хлеб, крупы, картофель; творог, яйца, мясо, рыба; сливочное и растительное масло.

Вопросы рубрики «Дыхание и кровообращение»

10 баллов

Отметь, какие органы не относятся к органам дыхания: лёгкие, трахея, бронхи, кровеносные сосуды.

20 баллов

Обведи в списке названия органов, составляющих:

а) дыхательную систему

носовая полость, сердце, трахея, кровеносные сосуды, бронхи, почки, лёгкие

б) кровеносную систему

сердце, носовая полость, кровеносные сосуды, бронхи, трахея, почки, лёгкие

Вопросы рубрики «Здоровый образ жизни»

10 баллов

Собери пословицы:

В здоровом теле                          а здоровье смолоду.

Солнце, воздух и вода                    здоровый дух.

Береги платье снову,                  наши лучшие друзья!

20 баллов:

Отметь на картинках, что полезно для здоровья.

5. Подведение итогов.

