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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
 Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения
средней общеобразовательной школы № 4 
с углублённым изучением французского языка имени Жака-Ива Кусто
Василеостровского района Санкт-Петербурга

2023-2024 учебный год. ХI классы



III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

1. Нормативно-правовое обеспечение
Данный учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации.
Учебный план ГБОУ СОШ № 4 Кусто сформирован в соответствии с требованиями следующих документов:
Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
Федерального Закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»»;
Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования" (далее – ФГОС среднего общего образования) (с дополнениями и изменениями);
Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371; 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115;
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключённых учебников, утверждённого приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858;
перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 года № 699 (действующий документ сохраняет силу в 2023-2024 учебном году);
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.2.3648-20);
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21);
письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации»; 
 Устава ГБОУ СОШ № 4 Кусто.

2. Реализуемые образовательные программы
ГБОУ СОШ № 4 Кусто осуществляет образовательный процесс, реализуя образовательные программы на трёх уровнях образования:
	Уровень
	Образовательные программы

	Уровень начального общего образования
(четырёхлетний нормативный срок)
	ООП начального общего образования (обновлённый ФГОС начального общего образования, I-IV классы)

	Уровень основного общего образования
(пятилетний нормативный срок)
	ООП основного общего образования (обновлённый ФГОС основного общего образования) (в текущем году только для V-VII классов)
ООП основного общего образования (ФГОС основного общего образования) (в текущем году только для VIII-IX классов) 

	Уровень среднего общего образования
(двухлетний нормативный срок)
	ООП cреднего общего образования (обновлённый ФГОС среднего общего образования) (X классы) 
 ООП cреднего общего образования (ФГОС среднего общего образования) (XI классы) 



3. Режим работы
Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным графиком и расписанием занятий, которое разрабатывается и утверждается образовательной организацией самостоятельно.
Расписание занятий составляется с учётом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определённой гигиеническими нормативами.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
 для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков/10-11 модулей.
С 2013-2014 учебного года школа работает по системе блочно–модульной организации учебного процесса. Модуль – дидактическая единица блока, его цели определяются в контексте целей блока и реализуются целостным структурированным содержанием, адекватными методами и формами обучения. Блок – это дидактическая единица модульной программы, включающая в себя фиксированное для данного возраста количество модулей и обладающая самостоятельной дидактической целью.
Длительность каждого модуля – 30 минут. Весь учебный год – 10-11 классы: 1 блок = 2 модуля = 2 х З0 мин.
Необходимость перехода на блочно-модульное обучение вызвана наличием двух учебных зданий, далеко расположенных друг от друга, невозможностью организовать учебный процесс в этих зданиях по параллелям из-за отсутствия в одном из них спортзала и кабинетов для изучения иностранного языка.
Организация образовательного процесса на основе блочно-модульных технологий способствует созданию здоровьесберегающей среды (для обучающихся «короче» ежедневное расписание, легче портфель, более низкий уровень утомляемости, меньше объём домашних заданий, эффективнее обратная связь на уроке, разнообразие форм организации уроков). Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных особенностей и состояния здоровья.
Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатической зоне. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале.

Начало занятий в 8 час. 45 мин.
Расписание звонков при блочно-модульном обучении:

	Компоненты учебного дня
	Время
	Продолжительность отдыха

	1 модуль
	08.45 – 09.15
	05 минут

	2 модуль
	09.20 - 09.50
	10 минут

	3 модуль
	10.00 – 10.30
	10 минут

	4 модуль
	10.40 – 11.10
	20 минут

	5 модуль
	11.30 – 12.00
	05 минут

	6 модуль
	12.05 - 12.35
	20 минут

	7 модуль
	12.55 - 13.25
	05 минут

	8 модуль
	13.30 – 14.00
	10 минут

	9 модуль
	14.10 – 14.40
	05 минут

	10 модуль
	14.45 – 15.15
	05 минут

	11 модуль
	15.20-15.50
	05 минут

	12 модуль
	15.55-16.25
	



4. Продолжительность учебного года
Дата начала 2023-2024 учебного года - 1 сентября 2023 года.
Окончание учебного года – 26 мая 2024 года.

5. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней
 
	Каникулярный период
	Даты начала и окончания каникул
	Начало занятий
	Продолжительность в календарных днях

	Осенние каникулы
	с 23.10.2023 по 31.10.2023
	01.11.2023
	9

	Зимние каникулы
	с 28.12.2023 по 08.01.2024
	09.01.2024
	12

	Весенние каникулы
	с 18.03.2024 по 26.03.2024
	27.03.2024
	9

	Летние каникулы, V-VIII, Х
	c 27.05.2024 по 31.08.2024
	
	97

	Летние каникулы, IХ, XI
	01.07.2024*-31.08.2024
	
	62**

	Выходные дни:
	40

	Из них праздничных дней:
	5


 *Для обучающихся IX и XI классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА.
**В календарном учебном графике период летних каникул определён примерно.
 Дополнительные каникулы для первоклассников – с 13.02.2023 по 19.02.2023 (7 дней).
Количество учебных недель: для I классов – 33; для II – XI классов - 34.

6. Продолжительность учебной недели
В Х-XI классах – шестидневная.

7. Требования к объёму домашних заданий 
Продолжительность выполнения домашних заданий (таблица 6.6. СанПиН 1.2.3685-21) должна составлять не более:
· в X-XI классах - 3,5 ч.


CРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 4 с углублённым изучением французского языка имени Жака-Ива Кусто, реализующего с 1 сентября 2018 года основную образовательную программу среднего общего образования (в режиме апробации до 31.08.2021), отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объём учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения.
Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).
Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).
Проектируя данный Учебный план, имелось в виду, что ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов.
ГБОУ СОШ № 4 Кусто традиционно предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов.
Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе:
· на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном Положением об индивидуальном учебном плане ГБОУ СОШ № 4 Кусто;
· выбор факультативных (необязательных для данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого школой (после получения основного общего образования);
· изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе СОО любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) в установленном школой порядке.
Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2108 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю) (из расчёта 34-х учебных недель для X класса и 34-х учебных недель для XI класса).


СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
ПЕРЕЧЕНЬ
учебных предметов из примерной основной образовательной программы среднего общего образования (с предлагаемым уровнем изучения) для формирования индивидуального учебного плана 
Х-XI классы. ФГОС СОО 
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень изучения предмета

	
	
	базовый
	углублённый

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б[footnoteRef:1] [1: *Минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или углублённом уровне.
**Учебный предмет «Россия в мире» может быть выбран вместо «Истории».
*** Количество часов за два года из расчёта 34-х учебных недель как в Х, так и в ХI классах.] 

	У

	
	Литература
	Б[footnoteRef:2] [2: ] 

	У

	Родной язык и родная литература
	Родной язык и родная литература
	Б
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык (французский или английский)
	Б*
	У

	
	Второй иностранный язык (английский)
	Б
	У

	Общественные науки
	История
	Б*
	У

	
	Россия в мире
	Б**
	

	
	Экономика
	Б
	У

	
	Право
	Б
	У

	
	Обществознание
	Б
	

	
	География
	Б
	У

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия
	Б*
	У

	
	Информатика
	Б
	У

	Естественные науки
	Физика
	Б
	У

	
	Химия
	Б
	У

	
	Биология
	Б
	У

	
	Естествознание
	Б
	

	
	Астрономия
	Б*
	

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б*
	

	
	Экология
	Б
	

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б*
	

	
	Индивидуальный проект*
	
	

	
	Курсы по выбору
	Элективные курсы

	
	
	Факультативные курсы

	Итого часов:
	
	2108/2516*** 


Индивидуальный учебный план каждого старшеклассника содержит 11 (12) учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС (изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в учебные предметы «Русский язык» и «Литература»).
Общими для включения во все индивидуальные учебные планы являются учебные предметы:
1) «Русский язык»,
2) «Литература»,
3) «Иностранный язык»,
4) «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»,
5) «История» (или «Россия в мире»),
6) «Астрономия»,
7) «Физическая культура»,
8) «Основы безопасности жизнедеятельности».
 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации.
Учёт мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе изучения родного языка осуществляется на основании письменных заявлений родителей (законных представителей). 
В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области «Родной язык и родная литература» учитывается, что учебный предмет предусматривает изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации.
В целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС среднего общего образования изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература». 

 Дополнительно выделены часы на изучение учебных предметов «Русский язык» (1 час в неделю в каждом классе) и «История» (1 час в неделю в каждом классе) в XI классах за исключением случаев, когда данный учебный предмет изучается на углублённом уровне.
В соответствии с письмом Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 13 апреля 2021 года № 03-28-3143/21-0-0 дополнительное время, определённое на изучение учебного предмета «История», необходимо использовать на изучение актуальных вопросов истории России, обратив особое внимание на изучение истории Великой Отечественной войны 1941-1945 годов и блокады Ленинграда.
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом (не более 68 час.).
Допускается включение в учебный план времени, отведённого в первую очередь на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с тьютором, психологом, учителем, руководителем образовательной организации. 

Для формирования индивидуального учебного плана на подготовительном этапе каждому обучающемуся предлагается и необходимо:
1. Определить профиль обучения. 
2. Выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, предметы на базовом уровне, не менее одного предмета из каждой предметной области. Для всех профилей, кроме универсального, включить в план не менее трех (четырёх) учебных предметов на углублённом уровне, которые будут определять направленность образования в данном профиле.
3. Дополнить учебный план индивидуальным(и) проектом(ами). 
4. Подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение учебных предметов, выбранных в п.п. 2 и 3. Если полученное число часов меньше времени, предусмотренного ФГОС СОО (2108 часов), можно дополнить ИУП ещё каким-либо предметом (предметами) на базовом или углублённом уровне либо изменить количество часов на изучение выбранных предметов; завершить формирование ИУП факультативными и элективными курсами.
5. Если суммарное число часов больше минимального числа часов (2108 часов), но меньше максимально допустимого (2516 часов), то можно завершить формирование ИУП, или увеличить количество часов на изучение отдельных предметов, или включить в план другие курсы по выбору обучающегося.

В табличной форме к данному Учебному плану ГБОУ СОШ № 4 Кусто на 2023-2024 уч.г. представлен выбор обучающимися XI классов учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), др. в рамках формирования ИУП на два года обучения на уровень СОО (варианты ИУП всех одиннадцатиклассников). Приложение 1.
 Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется согласно локальному акту «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ СОШ № 4 Кусто».

ПРИМЕР распределения часов для последующего выбора предметов,
изучаемых на базовом или углублённом уровне[footnoteRef:3] [3: Расчет приведен НА ДВА ГОДА обучения (из расчёта 34-х учебных недель в году).] 

Учебный план среднего общего образования (реализация ФГОС СОО)
XI классы (обучение в 2022-2024 г.г.)
Шестидневная учебная неделя
	Предметная область
	Учебные предметы Базовый уровень
	Кол-во часов/модулей
	Учебные предметы Углубленный уровень
	Кол-во часов/модулей

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	68/102 
	Русский язык 
	204/306

	
	Литература
	204/306
	Литература
	340/510

	Родной язык и родная литература
	Родная литература/Родной язык
	
	
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык (французский или английский)
	204/306
	Иностранный язык (французский или английский)
	408/612 

	
	Второй иностранный язык (английский)
	136/204
	Второй иностранный язык (английский)
	204/306

	Общественные науки
	История
	136/204
	История
	272/408

	
	Россия в мире
	136/204
	
	

	
	География
	68/102 
	География
	204/306

	
	Экономика
	34/51
	Экономика
	136/204

	
	Право
	34/51
	Право
	136/204

	
	Обществознание
	136/204
	
	

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия
	272/408
	Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия
	408/612 

	
	Информатика
	68/102 
	Информатика
	272/408

	Естественные науки
	Физика
	136/204
	Физика
	340/510

	
	Химия
	68/102 
	Химия
	204/306

	
	Биология
	68/102 
	Биология
	204/306

	
	Естествознание
	204/306
	
	

	
	Астрономия
	68/102 
	
	

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	204/306
	
	

	
	Экология
	34/51
	
	

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	68/102 
	
	

	
	Индивидуальный проект
	68/102 
	
	

	Курсы по выбору
	Элективные курсы
	
	
	

	
	Факультативные курсы
	
	
	

	Минимальная учебная нагрузка:
2108 час. (3162 модуля)

	Предельно допустимая учебная нагрузка:
2516 час. (3774 модуля)
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