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пояснительная заппска
программа <юный велосипедист) относится К технической направленности. По уровню усвоения
программа является общекультурной.

программы кружка кюный велосипедист) является воспитание нового поколения культурных

.рu*лu" в областИ безопаснОсти И культурЫ на дорогах и на трulнспорТе. В настоящий момент

интереС к велокультуре В нашей стране вьIходиТ на новьй виток развития: строятся велосипедные

дорожки, появился городской велопрокат, в общественньIх местах устанавливаются велопарковки.

каждый год В город.lх увеличивается число людей передвигающихся на велосипедах, calМokaTax,

моноколесu* ",.д. Уже не ново велопарковки рядом со школоЙ и по статистики каждый третий

школьник в весенне-осенний период приезжает в школу на своем личном транспорте, как велосипед.

после самостоятельного обучения ребенок, слабо владея навыками вождения на велосипеде и

практически не знаJr правил дорожного движения, выезжает на проезж},ю часть, становясь

потенциi}льно опасным водителем или потенцичlльной жертвой..щанная программа подразумевает

именно подготовку юньж велосипедистов к безопасному движению на дороге.
Проходя Обlлrения по программе <Юный велосипедист> учаIциеся начальной школы

постепенно осваивают не только езду на велосипеде и выполнение элементов фигурного вождения,

что способствует развитию У Детей смелости, настойчивости, находчивости, быстроте, гибкости,

силе, выносливости, ловкости, чувству равновесия, координации движений, формированию
правильной осанки, обуrение жизненно необходимым двигательным действиям и умению управлять
своими движениями, что не мало важно длrI водителей велосипеда которые выезжают на проезжую

часть.
кроме физических тренировок и освоения навыков вождения велосипеда очень важно, чтобы

rIащиеся усвоили правила безопасного поведения на улице, как для велосипедистов, так и для

_ пешеходов. Как правило, переход из начаJIьной школы в среднюю сопровождается не только

особенностью адаптацией обуrающихся к изменеЕиям социального и психологического плана, но и
'тем, что обучающиеся как правило начинrlют сitмостоятельно, без сопровождения взрослых
, преодолевать маршрут <Щом-школа-дом)).

!орожное движение связано с высоким риском: в автомобильных авариях ежегоднО гибнеТ

порядка 1,5 миллионов человек. Эта цифра бьша бы значительно меньше, если бы каждый водитель
- и пешеход задумыВалисЬ о безопасности и последствиях от своих действий. По этому приоритетной
' задачей для педагогов становиться подготовить юньIх пешеходов к безопасному передвижению, как

в качестве пешеходов, тzк и велосипедистов.
программа кружка кюный велосипедист> разработана в рамках Федерального закона ко

безопаснОсти дороЖного движения)), закона Российской Федерации кО безопасности>>, <<Правил

безопасного поведения r{ащихся на улицах и дорогах>, Федерального закона <об образовании в

Российской Федерации>>, Концепция развитиЯ дополнительного образования детей, постановления

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.20|4 ]ф 41 г. Москва
<Об утверждении СанПиН 2.4.4.3|72-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,
содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительногО
образования детей">>.
дкryальностью данной программы является то, что создается мотивир},ющие пространство, где

булет сформирована мотивация к познанию, творчеству, ТРУДУ, спорту, что в свою очередь будет
способствовать внутренней активности и саморазвитию учащихся. Вариативность содержания и

форм организации образовательного процесса будут способствовать вариативному стилю мышления,
что является характерной чертой творческого человека. оно направлено на обеспечение
персонального жизнетворчества обуrающихся в контексте позитивной социализации как здесь и
сейчас, так и на перспективу В плане их социально-профессионЕlльного самоопределения, реаJIизации
личньIх жизненньD( замыслов и притязаний.

У учаIцихся проходящих обl^rение в кружке <Юный велосипедист) есть возможность выбора

режима И темпа освоения образовательной программы, выстраивания индивидуальных
образовательньIх траекторий, что имеет особое значение применительно к одаренным детям.

Отличительной особенностью программы явлlIется, то что обуrающиеся начинаlI с первОгО

кJIасса постепенно в игровой форме погружаются в мир Празил дорожного движения, приобретая
навыкИ вождениЯ на велосиПеде и безопаснОго поведенияна дорогах нашего города. В програlrлму

включены как, практические так и теоретические занятия. В практические занятия вхОдят занятия не



только на велосипеде, но и такие как лепка, рисование, аппликация, занятия - викторины,

игры по стаЕциям. Продолжением прогрЕlммы <ЮныЙ велосипедист> явJUIется прогрЕlNIма <ЮИЩ> и

<Мы - булущее ГИБД) изуIIUI Правила дорожного движения более углубленно.

Ддресат программы - учаIциеся 6-10 лет средней общеобразовательной школы.

Щель программы <<Юный велосипедист>:

воспитать грамотного и безопасного члена общества по средствам обеспечения духовно-
нравственного, гражданско-патриотического воспитания. Сформировать культуру здоровья и

безопасного образа жизни.

Задачи:

Обучающuе

о обучить основам техники велоспорта;
. обучить фигурному вождению велосипеда;
о повысить }ровень знаний по Правилам дорожного движения РФ;
. помочь обуrающимся усвоить требования разделов Правил дорожного движения РФ

дJUI пешеходов и велосиIIодистов;
о сформировать практические навыки и }мения поведения на улицЕtх и дорогах нашего

города;
о сформировать представление о том, что дорога несет потенциztльн},ю опасность и

ребенок должен быть дисциплинированным и сосредоточенным.

Развuваюtцuе

. р€ввивать интерес кзанrIтием физической культуры, здоровому образу жиЗни;

. рtввивать умение ориентироваться в дорожно-транспортноЙ ситУации;

о способствовать развитию таких 1мений как быстрота реакции, внимательность,

наблюдательность, логическое мышление, самообладание, находчивОСТЬ.

воспumаmельньlе

. воспитать здороВьD(, всесторонне развитьIх, волевьж и дисциплинированньIх юньIх

велосипедистов и пешеходов;

. воспитать ответственность за свои действия на дороге;

о вырабшать у r{аIцихся культуру поf;ведения в транспорте и дорожную ЭТикУ.

Условия реализации программы

!ля реализации данной программы необходимо

. Наличие спортивной площадки, спортивного зЕlJIа;

. Наличие велосипедов для рiвновозрастньD( категорий }чащихся:

. Наличие спортивньD( снарядов для фигурного вождения велосиПеДа;

. Компьютерный класс;

. Класс для теоретических занятий;

В кружок <Юный велосипедист)) приЕимаются учащиеся начальной школы с б до 10 лет в
составе |2-|5 человек, изъявившие желание заниматься велоспортом и из}чением Правил

дорожного движения.
Учебrrые занятия в каждой группе планируются на основе данноЙ прогр€lммы с УЧеТОМ

расписания ocHoBHbIx школьньтх занятий и их изменений-
практические занятия проходят на открытой спортивной площадке в осенне-весенний период

и на закрытой площадке в зимний период.
Программа опирается на минимальный запас знаний,Щорожного движения и навыков езды на

велосипеДе. По данной программе обl^rающиеся не только закрепJUIют пол}п{енные знания, но и
приобретают новые. С 1^rётом познавательньIх возможностей обl^rающихся начальноЙ школы

i



ежегоднО в каждый рчвдеЛ вводитсЯ новiIя информация по различным TeMaN{, Koтoparl закрепляется

практическими занятиями. Программа составлена с учетом преемственности обl^rения г{ащихся
при возможности дальнейшего освоения программы.
НЪ занятИях (тренИровках) используЮтся командныЙ (групповоЙ), индивидуальный (личный) и

игровой фазвлекательный) методы работы.

занятия проводятся в соответствии с планом с использованием различньж методов. К ним относятся:

. Словесный метод (беседа, сообщение задач, описilние упражнения, движения, объяснение,

анализ ситуаций, словесные оценки).
. Метод демонстрации (наглядные пособия - журналы, фото, таблицы, карточки, дорожные

знаки, кассеты, а также личный пример).
. Метод разучивания упражнений (по элементаNd, по частям, в целом виде).

. Тестирование.
Обучение на занятиях должнО базироваться на взаимосвязаЕных дидактических принципulх

сознательности, активности, систематичности, постепенности, наглядности, доступности и

индивидуализации.
. Планируемые результаты, полг{аемые учаrцимися в результате освоения прогрtlммы:

Преdмеmньtе
о Пол}.lить знания о опасньIх ситуацияхнадорогах и их последствия;
о Приобрести умение предвидеть опасные ситуации, а также применять практические знания на

практике;
- о Получить знания устройства велосипеда и правила экспJryатаЦИИ;

Формировать установки на здоровый образ жизни: рitзвитие необходимых физических
качеств: выносливости, силы, ловкости, скоростЕых качеств, достаточньIх дJU{ тОгО, ЧТОбЫ

выдержать необходимые умственные и физические нагрузки.
'- МеmапреOмеmньtе

о овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности;

_ . Развитие у]!{ения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его

точку зрения;
: . освоение приемов действий в опасньD( и чрезвычайных ситУациях.
лuчносmньtе

о Формирование потребности соблюДать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять
правила безопасности жизнедеятельности;

о Воспитание ответственного отношения К сохранению окружаrощей природной среды,

личному здоровью как к индивидуirльной и общественной ценности;
о Развитие личностньD(, в том числе духовньгх и физических, качеств.



Учебный план первоzо года обучения

ль Название раздела, темы
Всего Теория

(мин.)
Практика

(мип.)

Формы
контроля

1 Вводное занятие 1ч 15 мин 45 мин
Ракурс в историю 7ч 1ч15мин 5ч45мин

2 История Правил
дорожного движения

1 15 45 опрос

J Велоплощадка 1 15 45 практическое
занятие

4. История транспорта.
Транспорт в современном
мире

1 45 викторина

5 Велоплощадка 1 1 прtжтическое
занятие

6 Специаrrьный транспорт 1 15 45 опрос

7 Велоплощадка 1 1 практическое
занятие

8. итоговое занятие.
Интерактивная игра
<<Транспорп>

1 15 45 Интерактивная
игра

Участники дорожного
двпжения

lэч 2ч30мин 12 ч 30 мин

9 Обязанности пешехода 1 15 45 викторина

l0 Велоплощадка 1 1

11 полезные нzlвыки
поведения на дороге.

1 15 45 опрос

|2 Велоплощадка 1 1

13 жипая зона 1 15 45 опрос

т4 Велоплощадка 1 l
15 Безопасный маршруг

школьЕика
1 l5 45 конкурс

16 итоговое занятие 1 15 45 Конкурс
творческих
работ к.Щорога и
дети)

|7 итоговое занятие па
велоплощадке

1 l5 45 Игра -
соревнование
<Велодрайв>

18 Обязанности пассarкира
общественного
транспорта

1 15 45 опрос

19 Велоплощадка 1 1

20 Пассажир и личный
транспорт

1 15 45 опрос

2| Велоплощадка 1 1

22 Метропопитен - зона
повышенной опасности

1 15 45 опрос

2з Итоговое занятие. Игра
по станциям
<<Безопасный город>>

1 15 45 Игра по
станциям

.Щорога и времена цqд4_ lч 1ч30м 5ч30м

15



24 ,Щорога в осеннее время
года и опасности на ней

1 l5 45 опро0

25 Велоплощадка 1 1

26 ,Щорога в зимнее время
года и опасности на ней

1 15 45 опрос

27 Велоплощадка 1 15 45

1 l5 45 опрос

29 Велоплощадка. Итоговое
занятие.

1 15 45 Итоговое
занятие.
Соревнования
кВелодрайв>

30 итоговое занятие 1 15 45 Викторина
к,Щороги
России>

Регулирование
дорожного дви}кения

бч 1ч 5ч

31 Светофоры и их виды 1 15 45 викторина

з2 велоплощадка 1 1

JJ Регулируемые и
нерегулированные
перекрестки

1 15 45 игра

з4 Велоплощадка 1 1

35 Регулировщик 1 15 45 игра

зб итоrовое занятие с
использованием

мобильного автогородка

1 15 45 Ролевая игра
кПешеход,
водитель,
регулировщик))

Итого 3бч бч30мин 29 ч 30 мин

Всеzо 3б заняmuй по 1 часу

28 ,Щорога в весеннее и
лепIее время года и
опасности на ней



учебный план года

Пракгика
Формы

контроляВсего Теория
лъ Название раздела, темы

451ч 151 Вводное занятие
1ч30м 8ч30м10чВеломир

451 152 История создания
велосипеда

11J Велодорожка
451514 Виды велосипедов и их

предназначение
1Велодорожка 15

15 4516 Экипировка
велосипедиста.

117 Велодорожка
451 15Типи.пrые ошибки при

катании на велосипеде
8

119 Велодорожка
451 15l0 Устройство веJIосипеда

Итоговая игра45111 Игра кВелознатоки))
14 ч 45 мин17ч 2 ч 15 минДорожные знаки

451 15l2 История дорожньIх знЕков
1113 Велодорожка

45l 15Предупреждающие знаки|4
11Велодорожка15

451 1516 Знаки приоритета
11I7 Велодорожка

45 Участие в

районном
конкурсе

15118 Подготовка к творческому
конкурсу к.Щорога и дети))

45151l9 Запрещшощие знчlки
l20 Велодорожка

45152| Предписывtlющие знаки
1122 Велодорожка

15 4512з знаки особьпr
предписаний

1124 Велодорожка
Игра - загадка15 45125 Информационные зн.lки

1126 Велодорожка
4515127 Знаки сервиса

Экскурссия1128 Экскурсия по району
кНаши дорожные знtжиD

4ч30мпн5ч 30 минДорожная разметка
451 1529 ВертикальнаJI дорожнаrI

разметка
1130 Велодорожка

15 45131 Горизонта-rrьнаrl дорожнаrI
р€вметка

11з2 Велодорожка
1 СоревнованияРайонные соревЕования

<<Безопасное колесо)
1

2ч30мин3ч 30 минДорога за городом
451 15Правила дJuI пешеходов за

городом
з4

15

1

1

JJ



з5 Велодорожка 1 1

зб Праздник совместно с
отрядом ЮИД

1 15 45

Итого 3бч 5ч 31 ч

Всеzо 36 заняmай по 1 часу



учебный план года
Формы

коптроляТеория ПрактикаВсего
лъ Название раздела, темы

15 мин 45 мин1,ч1 Вводное занятие
4ч15м5ч 45мВеломастерская

451 15Техобслуживание
велосипеда

2

1Велодорожка3
15 451В елосипеднЕUI aпTetIKa4

115 Велодорожка
IIIцgлбцдg

акция кБуль
заметным!>>

451516 Световые приборы

1ч бчlч,Щорожно-транспортные
происшествия

451517 Что такое дорожно-
транспортное
происшествие

118 Велодорожка
451519 ,Щействия пешеходов при

дорожно-транспортном
происшествии

11Велодорожка10
45151Этого могло н9 сл)пIиться11

11Велодорожка|2
Участие в

районной
акции

4515113 Районная акция,
посвященншI
Межлународному дню
пtlпlяти жертв.ЩТП

бч15м1ч/чНачало двиrкения,
маневрированье

45151|4 и ее элементы
1115 Велодорожка

4515116 Полосы движения
11Велодорожка1,7

45151Подача сигналов рукой18
11Велодорожкаl9

Велоryрнир1120
7ч15мин1ч45мин9честки

451512| Перекресток
1122 Велодорожка

451512з Реryлируемые перекрестки
11Велодорожка24

4515125 Нерегулируемые
перекрестки

Соревнования
<<Велодрайв>>

4515126 Соревнования
<Велодрайв>

4515127 Реверсивные свотоlpQры_
4515128

Районные
соревнования
<<Безопасное
кол8со>>

4515129 Районные соревноваIIи;I
кБезопасное колесо)

1

15



Доврачебная помощь lч 1ч15мин 5ч45мип
з1 Строение человека 1 15 45

з2 велодорожка 1 1

.Щоврачебная помощь при
переломе нижних и
верхних конечностей

1 15 45

JJ Велодорожка 1 1

з4 Кровеноснtlя система 1 15 45

35 Открытое занятие для
родителей <<Наши

достижения>

1 l5 45 Открытое
занятие

зб Праздник совместно с
отрядом ЮИД

1 15 45 Празлник
совместно с
отрядом ЮИД

Итого 36ч бч 30ч

Bcezo 36 заняmаrt по 1 часу



Рабочая программа первого года обучения

Особенности перового года обучения - воспитать грамотного и безопасногО члена

общества по средствам обеспечения духовно-нравственного, гражданско-патриотического
воспитания. Сформировать культуру здоровья и безопасного образа жизни.
Задачи:
Обучающие:

t обуrить правилам дорожного движения;
& обуrить основам техники велоспорта;
t повысить уровень знаний по ПравилЕlм дорожного движения;
ф помочь обуlшощимся усвоить требования рzвделов Правил дорожного движения

РФ для пешеходов и велосипедистов;
* сформировать практические навыки и уIиения поведения на улицах и дорогах

нашего города;
& сформировать представление об опасностях на дороге.

Развивающие:
ф развить интерес к занятием физической культуры, здоровому образу жизни;
Ф развить р{ение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации;
ф способствовать развитию таких умений как быстрота реакции, внимателЬноСть,

наблюдательность, логическое мышление, саtrлообладание, находчивоСть.
& развить личностные качества: внимательность, сосредоточеннОСТЬ,

наблюдательность,

воспитательные:
* воспитать здоровьtх, всесторонне рЕввитьD(, волевьIх и дисциплинированньIх юньD(

велосипедистов и пешеходов;
,& воспитывать ответственность за свои действия на дороге;
*Ь выработать у rIащихся культуру поведения в транспорте и дорожнУЮ этикУ.

Ожидаемые результаты
1. У уrеников булут сформированы:

о установка на безопасный, здоровый образ жизни;
. потребность сотрудничества со сверстник€t]\{и, бесконфликтное IIоВедение.

2. Ученики научатся:
о проявJuIть индивидуальные творческие способности;
о работать в группе;
о формулировать свое мнение и позицию;
о договариваться и приходить к общему решению.

3. У уlеников булут сформированы первоначшIьные представления о прtlвилах

безопасности дорожного движения.



Содержание первого года обучения

Занятие 1. Вводное занятие
теорuя - определение правил охраны труда и прttвил поведения на занятиях, беседа об основньтх

видах деятельности в объединении.
Пракmuка - игры на знакомство.
PelEpc в асmорuю
Занятие 2. История Правил дорожного движения.
теорая -история создания Правил дорожного движения от древнего Рима до царской России и
наших дней. Первые дороги, дорожные знаки. Необходимость создания Правил дорожного
движения.
пракmuка - Прочтение сказки ккак царский сын народ от беды уберег>. ответить на вопросы по

тексту произведения.
Занятие 3. Велоплощадка
теорuя - правила поведение на велоплощадке, обмундирования велосипедиста. Выбор велосипеда

по росту.
пракmuка - Велоразминка - езда по кругу с безопасной дистанцией друг от друга. Выполнение
элемента <<Слалом>, расстоянИе стоеК друг оТ друга 2 м. Учащиеся проезжают между стойками,
поочередно огибая каждую с правой или левой стороны и cTapffIcb не заДетЬ их.

Занятие 4. История транспорта. Транспорт в современЕом Мире.
Теорuя-иСториЯ воздушноГо, водногО, городскОго транспОрта. ТранСпорт В современном Мире. Виды
перевозок (грузовые и пассажирские).
Пракmuка - работа в рабочих тетрадях. Раскраситься и подписать название транспорта.

_ Занятие 5. Велоп;ftцадка
Пракmака - Разминка - езда по кругу с соблюдением дистанции. Выполнение эJIемента <<Слаrrом>,

расстояние стоек друг от Друга 1.8 м Учащиеся проезжают между стойкалли, поочередно огибая
' каждую с правой или левой стороны и стараJIсь не задеть их.

- ,Занятие б. Специальный транспорт.
Теорая-Виды сельскохозяйственньD( машин, машины-помощники (машины коммун€tльных служб),

строительные машины.
- 
Пракmuкс- отгадать зtгадки про транспорт.
Занятие 7. Велоплощадка
Пракmшка - Разминка - езда по кругу с соблюдением дистанции. Выполнение элемента <<Слалом>>,

расстояние стоек Др)г от друга 1.8 м, касание одной рукой стоек. Учащиеся проезжают между
стойками, поочередно огибая каждую с правой или левоЙ стороны и cTapiu{cb не задеть их.

Занятие 8. Интерактивная игра <<ТранспорD>

Теорuя - ОрганизационнzuI часть. Объяснение правил игры.
Пракmuка - Игра. Обуrающимся из фотографий на слайде выстраивают логическиЙ ряд и
отгадывают название транспорта.
Учасmн ака d ор о ercHozo d в uнсен ая
Занятие 9. Обязанности пешехода
Теорая-Кто такие пешеходы? Обязанности tIешеходов. Где и как безопасно переходить дорогу.
Знаки <Пешеходный переход)), кНадземный пешеходный переход), <ПодземныЙ пешехоДныЙ

переход). Как правильно идти по загородной дороге.
Пракmuка_ Игра <Можно-нельзя)). Педагог говорит },тверждения на которые обучающиеся должны
ответить можно или нельзя и пояснить почему.
Занятие 10. Велоплощадка
Пракmака - Разминка - езда по кругу с соблюдением дистанции. Выполнение элемента <<Слалом>>,

расстояние стоек друг от друга 1.5 м, касание одной рукой стоек. Учащиеся проезжают между
стойками, поочередно огибая кажд},ю с правой или левой стороны и cTaparlcb не задеть их.
Выполнение элементцl <Воротики). Учащийся, наклонившись к рулю, проезжает препятствие ( 3

перекладины подряд), стараясь не задеть верхнюю планку)
Занятие 11. Полезные навыки поведения на дороге.
Теорая _ Рассмотреть опасные ситуации на дороге - (дорожные ловушки) и опасные бытовые
привычки.



пракmuка - Работа в рабочих тетрадях. На рисунках найти (дорожные ловушки) для пешеходов.

Занятие 12. Велоплощадка.
Пракmuка - Разминка - езда по кругу с соблюдением дистанции. Выполнение элемента <<Слалом>,

расстоянИе стоеК Друг оТ друга 1.З м, касание одной рукой стоек.УчаЩиеся проезжЕIют между

стойками, поочередно огибая кажд},ю с правой или левой стороны и стараJIсь не задеть их.

ВыполнеНие элемеНты кВороТики). УчащийсЯ, наклониВшисЬ к рулю, проезжает препятствие ( З

перекладины подряд), стараясь не задеть верхЕюю планку)
Занятие 13. Жилая зона
Теорuя - Что такое жилаJI зона. Знак кЖилая зона>. ,Щворовые территории и опасности.

Пракmака Экскурсия в близлежащие дворы и обсуждение опасностей, которые могуТ

подстерегать.
Занятие 14. Велоплощадка.
Пракmuка - Разминка - езда по кругу с соблюдением дистанции. Выполнение элемента <<Слалом>>,

расстояние стоек Друг от Друга I.2 м, касание одной рукой стоек. Учащиеся rrроезжают между

стойками, поочередно огибая каждую с правой или левоЙ стороны и старrшсь не задеть их,

ВыполнеНие элемеНты кВороТики)). УчащийсЯ, наклониВшисЬ к рулю, проезжает препятствие ( 3

перекладины подряд), стараясь не задеть верхнюю планку)
Занятие 15. Безопасный маршрут школьника.
теорая - наrrиться называть адрес дома и школы. На карте микрорайона рассмотреть опасные места

для IIерехода дороги.
теорuя- На заранее составленных индивидуальньж маршрутах проложить безопасный путь от дома
до школы. Экскурсия по району с нанесением на карту безопасного маршрута.

Запятие 1б. Итоговое занятие. Конкурс <<flорога и дети)>.

_ Теорая - от чего будет зависеть безопасность пешехода. Какие правила мы должны выПОЛНЯТЬ,

чтобы соблюдать безопасность.
Пракmuка _ работа над индивидуальными проектами к конкурсу к,Щорога и дети).

, Занятие 17. Итоговое занятие на велоплощадке <<Велодрайв>>

Теорая - объяснение правил выполнение элементов на время.

Пракmuка - выполнение ранее изr{енных элементов на время. Выполнение элемента <<Слатrом>,

расстояние стоек друг от друга 1.1 м, касание одной рукой стоек. Учащиеся проезжают между
" 

стойками, поочередно огибая каждую с правой или левой стороны и старiшсь не задеть их.
.Выполнение элементы кВоротики)). Учапшйся, наклонившись к рулю, проезжает препятствие ( З

перекJIадины подряд), стараясь не задеть верхнюю планку)
Занятие 18. Обязанности пассажира
Теория _ Кто такие пассажиры и почему они тоже должны соблюдать правила дорожного
движения.Разобрать обязанности пассажиров общественного транспорта. Правила перехода дороги
после выхода из общественного транспорта. Места ожидания общественного транспорта и правила
поведения на остановках. Знак <Место остановки автобуса и (или) троллейбуса>>, <<Место остановки
TpaMBiU{)
Практика - прочтение рассказа <<Вежливый пассажир>, обсуждение.
Занятие 19. ВелоплФщадка.
Пракmuка _Разминка <Квадрат> - использ}.ются четыре конуса по четырем углам квадрата и еще
один - для обозначеЕия въездньtх ворот. На все конусы ставятся четыре планки, которые образlтот
квадрат. Внугри квадрата-схематичнаялиния. KoTopall указывает направление движенцq. }чапlиiiся
должен проехать по квадрату cTap€ulcb не задеть планки. Выполнение элемента <Перенос предмета) -

учащийся подъезжает к стойке, в чаще которой нiжодиться предмет. На ходу берет предмет из чаши
и держа его в руке доезжает до следующей стойки, в чашу которого кладет предмет. Выполнение
элемента <<Слалом>>, расстояние стоек друг от друга 1.1 м, касание одной рукой стоек. Учащиеся
проезжilют между стойка:vи, поочередно огибая каждую с правой или левой стороны и cTaparlcb не
задеть их.
Занятие 20. Пассажир и личный транспорт.
Теория - Меры пассивной защиты в личном транспорте и школьном автобусе. Как правильно
садиться и вьIходить из личного транспорта. Правила поведение в личном транспорте.
Практика - Прочтение paccкtшa <Наше путешествие на автомобиле>. Обучающиеся должны найти
ошибки которые совершили герои рассказа.



Занятие 21. Велоплощадка.
пракmuка - Разминка кквадрат> - используются четыре конуса по четырем углам квадрата и еще

од", - для обозначениlI въездньIх ворот. На все конусы ставятся четыре планки, которые образlтот

квадрат. ВнlтрИ квадрата - схематиЧнi}я линия, которrU{ указывает направление движения. Учащийся

должен проехать по квадрату cTapffIcb не задеть планки. Выполнение элемента <перенос предмета> -

учаIrдийся подъезжает к стойке, в чаще которой находиться предмет. На ходу берет предмет из чаши

и держа его в руке доезжает до след}.ющей стойки, в чашу которого кладет предмет. Выполнение

элементы <Воротики>. УчапIийся, наклонившись к рулю, проезжает препятствие ( 3 перекладины

подряд), старzu{сь не задеть верхнюю планку)

Занятие 22. Метрополитен - зона повышенной опасности,
теорuя - Почему метрополитен считается зоной повышенной опасности. Правила поведения в

метрополитене. Что ншо делать если потерялся, oTcTzUI от родителей.
Пракmuка - Посещение музея метрополитена.
Занятие 23. Итоговое занятие игра по станциям <<Безопасный город>

Теорuя - объяснение правил игры, этапы прохождения, станции,

Прiкmuка прохождение станций <Безопасного города>: станция <ПешехоД на переход),

uДоро*""rй ребус>, кЗагадкИ дорог), кВелодорОжка), кТворчество больших дорог). Награждение

участников игры.

fopoza u времена zoda.
занятие 24. Щорога в осенние время года и опасности на ней.

Теорая - рассмотреть опасности на дороге, которые связанны с осенним временем года. Световой

день, листопад, дождлив€UI погода, тормозноЙ путь автОмобилЯ на с}хоМ и мокром асфа,тьте.

правильное ношение светоотражателей, зонтики, капюшоны и скрытый обзор дороги.

_ Пракmакс - Работа в рабочих тетрадях. Раскрасить IIешеходов, которые не нарушают правила

. безопасности на дороге.
Занятие 25. Велоплощадка.

- Пракmuка - Разминка <Квадрат)) - использ},ются четыре конуса по четырем углам квадрата и еЩе

од"r - для обозначения въездньIх ворот. На все конусы ставятся четыре планки, которые образlтот

квадрат. Внутри квадрата - схематичнаJ{ линия, KoTopiUI ук€Lзывает направление движения. Отработка

элемента <прицельное торможение) - уrащийся, заезжая в коридор, должен затормозить велосипед,

максимilльно приблизив переднее колесо к планке и не сбив при этом ее. Выполнение элемента
-<Слалом>, расстояние стоек Друг от Друга 1.1 м, касание одной рукой стоек. Учащиеся проезжают

между стойками, поочередно огибая каждl.ю с правой или левой стороны и cTapajlcb не задеть их.

Занятие 2б. Щорога в зимнее время года и опасности на ней.
теорая - рассмотреть опасности на дороге в зимние время года. Где можно кататься безопасно на

санках, лыжах. Как правИльно переходитЬ дорогУ с санкzlNлИ. Световой день, скользк€lя дорога,
снегопады и видимость дороги дJuI пешеходов и водителей.
пракmакп - Работа в рабочих тетрадях. Расставить пешеходов в безопасное место на дороге.
Занятие 27. Велоплощадка.
пракmuка - Разминка кквадрат)) - используются четыре конуса по четырем углам квадрата и еще

од"" - для обозначения въездньIх ворот. На все конусы ставятся четыре планки, которые образуют

квадрат. Внутри квадрата- схематичн€ш линия, котораJI ук€lзывает направление движения. Отработка

элемента <прицельное торможение)) - уrаrцийся, заезжая в коридор, должен затормозить велосипед,

максим1льно приблизив переднее колесо к планке и не сбив при этом ее. Выполнение элемента

<Перенос предмета) - учащийся подъезжает к стойке, в чаще которой находиться предмет. На ходу
берет предмет из чаши и держа его в руке доезжает до след},ющей стойки, в чашу которого кладет

предмет.
Занятие 28.,Щорога в весенние и летние время года и опасности на ней.
теорuя- Рассмотреть опасности на дороге в весенние и летние время года. Щеревья и кустарники
которые закрывtlют видимость дороги. Где безопасно кататься на самокатах и роликах.
пракtпuка- На картинках найти пешеходов нарушителей. Разобрать дорожные ситуации.

!орога, её элементы и правила поведения на ней.
Занятие 29. Велоплощадка. Итоговое занятие.
Пракmака _ Выполнение ранее изгIенньш элементов фигурного вождения на вреМя.

Занятие 30. Итоговое занятие. Игра-викторина <<Щороги России>>



Теорая - разъяснение правила игры и подсчета баллов.

пр акmака- проведение игры-викторины <rщороги России>, подведение итогов.

Реryлирование дорожного движения
Занятие 31. Светофоры и их виды
Теория Первые светофоры.Светофоры и их виды: транспортный, пешеходный, длЯ

велосипедистов, железнодорожный светофор. Значение их сигнаJIов.

Практика -Выполнить задание в тетрадях. На транспортном светофоре закрасить запрещающий

сигнчUI, на пешеходном разрешающий, на железнодорожном запрещающий и разрешающий. На

пешеходном светофоре нарисовать цифровое табло и время когда можно булет переходитЬ

проезжуIо часть.
Занятие 32. Велодорожка.
пракmака-рilзминка - езда по кругу и по квадрату. Выполнение элемента кузор из конусов)) -

учащийся объезжает все конуСы пО порядку, старiшсь не задеть их и не выехать за габариты

площадки. Отработка элемента <Прицельное торможение)) - 1"rащийся, заезжЕUI в коридор, должен
затормозить велосипед, максим&IIьно приблизив переднее колесо к планке и не сбив при этом ее.

выполнение элемента ксла:tом>, расстояние стоек друг от друга 1.1 м, касание одной рукой стоек.

учащиеся проезжают между стойками, поочередно огибая каждую с правой или левой стороны и

старff{сь не задеть их.
Занятие 33. Реryлируемы и нерегулируемы перекрестки.
Теорuя - Что такое перекресток и какие конфигурации бывают. Перекресток за городом и в городе.

переход проезжей части по регулируемому и нерегулируемому перекрестку. Переход перекрестка по

диагонали.
Пракmшкш -Задание в тетради. Закрасить нужный сигнал на светофоре для пешеходов и водителей.

на первом рисунке пешеходы переходят дорогу, водители стоят. На втором рисунке водители едут,

пешеходы стоят. Сравнить два рис}цка с пешеходном переходом по диагонали. На каком из
'рисунков пешеходы могут начать переходить проезжую часть.

, Занятие 34. Велодорожка
Пракmuкс - рrвминка - езда по кругу и tIо квадрату. Выполнение элемента кУзор из конусов) -

учащийсЯ объезжаеТ все конуСы пО порядку, cTaparlcb не задетЬ их и не выехать за габариты
,плоtцадки. Отработка элемента <Кривая дорожка) - учацийся проезжает по дорожке из фишеК,
-стараясь не коснуться их. Выполнение элемента кПеренос предмета) - учаIцийся подъезжает к

стойке, в чаще которой находиться предмет. На ходу берет предмет из чаши и держа его в руке
доезжает до след}тощей стойки, в чашу которого кладет предмет.
Занятие 35. Реryлировщик.
Теория _ Кто такой реryлировщик, дJuI чего он нужен. Жесты регулировщика.
Практика - Работа в тетрадях. Раскрасить регулировщика который разрешает переход дороги
пешеходам.
Занятие 3б. Итоговое занятие с использованием мобильного автогородка. Ролевая игра
<<Пешеход, водитель, реryлировщик)>.
Теория объяснение правил игры. ,Щеление группы на пешеходов, водителеЙ. Выбрать

регулировщика. Повторить значение сигнаJIов регулировщика,
Практика - игра <Пешеход, водитель, регулировщик>>



Календарно-тематическое планирование

лъ Название кол-во часов .Щата проведения по
плану

1 Вводное запятие. Определение
правил ОТ. Игры на знЕlкомство.

1 06.09.2019

2 Рекурс в исторпю.
История Правил дорожного
движения.

1 13.09.2019

J Велоплощадка. 1 20.09.2019

4 История транспорта. Транспорт в
современном мире.

1 27.09.20|9

5 Велоплощадка. 1 04.10.2019

6 Специальньй транспорт. 1 l1.10.2019

7 Велоплощадка. 1 18.10.2019

8 ИнтерактивнЕuI игра <Траrrспорт>. 1 25.10.20l9

9 Участники дорожного движения.
Обязанности пешехода.

1 08.11.2019

10 Велоплощадка. 1 09.1 1 .2019

11 Полезные нЕlвыки поведения на

дороге
l 15.11.201 9

|2 Велоплощадка. 1 22.||.20|9

13 Жилая зона. l 29.11.20|9

l4 Велоплощадка. 1 06.|2.2019

15 Безопасный маршруг школьника. 1 |з.12.20119

lб Итоговое занятие. Конкурс к.Щорога и
дети)).

1 20.12.2019

|7 Итоговое занятие на велоплощадке
кВелодрайв>.

1 2,7.12.20]'9

18 Обязанности пассажира. 1 10.01.2020

19 Велоплощадка. 1 17.0L2020

20 Пассажир и личный транспорт. 1 24.0I.2020

2| Велоплощадка. 1 з 1.01.2020

22 Метрополитен - зона повышенной
опасности.

1 07.02.2020

2з Итоговое занятие игра по стtlнциям. l 14.02.2020

24 ,Щорога в осенние время года и
опасности на ней.

1 2|.02.2020

25 Велоплощадка. 1 28.02.2020

26 .Щорога в зимнее время года и
опасности на ней.

1 06.03.2020

27 Велоплощадка. 1 13.03.2020

28 .Щорога в весенние и летнее время
года и опасности на ней.

1 20.0з.2020

29 Велоплощадка. Итоговое занятие. 1 27.0з.2020

30 Итоговое занятие игра-викторина
<Дороги России>.

1 0з,04.2020

Светофоры и их виды 1 10.04.2020зt



з2 Велодорожка. 1 I,1.04.2020

JJ Регулируемые и нерегулируемы
перекрестки.

l 24,04.2020

з4 iВеподорожка. 1 08.05.2020

35 Регулировщик и его сигналы. J
1 15.05.2020

зб Итоговое занятие кПешеход,
водитель, регулировщик).

1 22.05.2020

итого 3бч



Рабочая программа второго года обучения

особенности второго года обучения - воспитать грамотного и безопасного члена

общества по средствам обеспечения д}ховно-нравственного, гражданско-патриотического
воспитания. Сформировать культуру здоровья и безопасного образа жизни.

Задачи:
Обучающие:

.& обуrить предвидеть опасности на дороге;

.,.&, обеспечить каждому ребенку требуемый уровень знаний по безопаснОМУ

поведению на улицах и дорогах;
ф обl^rить технике фигурного вождения велосипеда;
.& сформировать умение применять на практике полr{енные знания, обеспечив тем

свою собственную безопасность;
ф повысить }ровень знаний по ПравилЕIм дорожного движения;

Развивающие:
Ф. развить мотивацию к безопасному поведению;
ф развиватЬ у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации;
-l" формировать личностный и социЕtльно - значимый опыт безопасного поведения на

дорогах и улице
Ф формировать навыки сilN,Iооценки, сЕIп,IоанаJIиза своего поведения на УлИЦе

и в транспорте.
воспитательные:

ф воспитать здоровьгх, всесторонне рЕ}звитьD(, волевьtх и дисциплинированньIх юньD(

велосипедистов и пешеходов;
* воспитывать ответственность за свои действия надороге;
Ф выработать у r{ащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику.

Ожшдаемые результаты
1. У уrеников булут сформированы:

. интерес к регуJUIрным занятиям велоспортом, повышение спортивного мастерства;

о формирование совокупности устойчивьгх форм поведения на дорогах, в

общественном транспорте, в случtuх чрезвычайньп< ситуаций.

2. Ученики наг{атся:
. опредеJUIть знаки по группам;
. предвидеть дорожные (ловушки);
. пр€lвильному и культурному поведению, ktll( участника дорожного движения;
о работать, как группой, так и индивидуально.



Содержание второго года обучения
Занятие 1. Вводное занятие
теорuя - определение правил охраны труда и правил поведения на занятиях, беседа об основных
видах деятельности в объединении.
пракmuка- игры на знакомство, игра-повторение пройденного материла за прошлый уrебный год.

Веломuр
Занятие 2. История создания велосипеда.
Теоршя- преобразование велосипеда с 1818 г до 1950 г. Изобретатели: Леонадрдо да Винче,
ДртамоноВ, братьЯ Оливье,,Щрезом. fIервые надувные шины, педали, переключатели скоростей.

Пракmuка - Просмотр видеофильма кПервый велосипед>.

Занятие 3. Велодорожка
Практика _ повторение пройденньD( элементов за прошлый учебный год:разминка - езда по крУгу и

по квадрату. Выполнение элемента <узор из конусов> - учащийся объезжает все конусы по порядку,

старzuIсь не задеть их и не выехать за габариты площадки. Отработка элемента <кривая дорожка) -

учащийся проезжает по дорожке из фишек, старtuсь не коснуться их. Выполнение элемента

кПеренос предмета) - уrащийся подъезжает к стойке, в чаще которой находиться предмеТ. На ХодУ

берет предмет из чаши и держа его в руке доезжает до следующей стойки, в чашу которого кладет

предмет.
Занятие 4. Виды велосипедов и их предназначение.
Теорuя_Виды, типы и преднiвначение велосипедов. Внедорожные велосипеды: горные, фэтбаЙк;
спортивные велосипеды: шоссейные, трековые; велосипеды дJuI асфа,тьта: городской, гибрид,
складной; другие виды: велосипде-прицеп, электровелосипед, тандем, уницикл.
Пракmака - игра в лото <Веломир>

. Занятие 5. Велодорожка
.IIракmшка - проезд препятствия <Желоб>> - учащийся проезжает препятствие, старiшсь не съехать с
него. Выполнение элемента кУзор из конусов) - учащийся объезжает все конусы по порядку,

" cTapmlcb не задеть их и не выехать за габариты площадки.
Занятие б. Экипировка велосипедиста.
Теорая _велопIлем - виды, отличия; велосипедные очки - характеристика; респиратор - применение,
хранение; защитньй костюм - из чего состоит; наколенники, наJIокотники, одежда велосипедиста,
велосипедные перчатки, велообувь.
Пракmшка _работа в рабочих тетрадях: одеть велосипедиста для прогулки во дворе, для езды по

дороге общего пользования, для горньж прогулок, для скоростной езды.

Занятие 7. Велодорожка.
Пракmака _ Выполнение элемента <Змейка> - ученик проезжает между парами фишек от начала до
конца упражнения, стараясь их не задеть и не выехать за ограничительные линии. Проезд
препятствия <Желоб> - уrащийся проезжает препятствие, стараясь не съехать с него.
Занятпе 8. Типпчные ошшбки при катании на велосипеде.
Теорuя-rtравильнiul посадка при езде, правильное торможение, переключение передач, преодоление
tIрепятствий на дорожном покрытии, расчет дистанции дJIя велопрогулки, вода, ее объемы -
<верблюжья болезнь>.
Пракmuка - найти ошибки велосипедиста в прочитанном тексте кВелопрогулкa>.
Занятие 9. Велодорожка.
Пракmuка - Выполнение элемента кЗмейка> - ученик проезжает между парами фишек от начала до
конца упражнения, cTapffIcb их не задеть и не выехать за ограничительные линии. Проезд
препятствия кЖелоб> - учатцийся проезжает препятствие, cTapiulcb не съехать с него.

Занятие 10. Устройство велосипеда
Теорuя - на чем держится велосипед, из чего состоят колеса, система управления и амортизация,

устройство трансмиссии и велосипедньrх тормозов.
Пракmака - работа с интерактивной доской кУстройство велосипедa>).

Занятие 11. Игра <<Велознатоки>>

Теорал * правила игры и знакомство со станциями: история велосипеда, веломастерскаrI, инжинер,
велодорожка.
Пракmuка - прохождение станций, подведение итогов.



Занятие 12. История дорожных знаков
Теорtlя - Когда и где появились дорожные знаки, дорожные знаки в ,Щревнем Риме, картина В.М.

Васнецова <Витязь на расп}лтье), римскаlI система обозначения расстояний, дорожные знаки при

Петре I, официальное появление дорожных знаков в России.
пракmuка-прид)мать и нарисовать свои дорожные знаки для велосипедистов и пешеходов.

Занятие 13. Велодорожка.
Пракmuка- выполнение элемента <S - образная дорога) - учащийся должен проехать по габаритной

дорожке между фишками, стараJIсь их не задеть.

Занятие 14. Прелупреждающие знаки.
теорuя - для чего нужны предуIIреждающие знаки, о чем они предупреждают пешеходов и

водителей.Изуrение знаков:кПешеходный переход>, к,Щети>, кПересечение с велосипедной или

велопешеходной дорожкой>, к,Щорожные работы>, к.Щикие животные)), <Падение камней>>,

<РазводноЙ мост), <Прочие опасности), кТоннель>, <ИскусственнаrI неровность)), <Неровная

дорогa).
прокmuка - раскрасить дорожные знаки, объяснить какой знак, где может бьrrь установлен, для

чего.
Занятие 15. Велодорожка.
Теорuя - выполне"йе эrrеrента <S - образная дорога) - учатцийся должен проехать по габаритной

дорожке между фишками, cTapaJ{cb их не задеть. Выполнение элемента кзмейка> - ученик проезжает

между парами фишек от начаJIа до конца упражнения, стараясь их не задеть и не выехать за

ограничительные линии.
Занятие 1б. Знаки приоритета.
теорuя - для чего нужны знаки приоритета. Понятия (преимущество) и (уступите дорогу),
u.repe*p"croK>. ,.ЩорОга с тверДым покрЫтием И грунтоваrI. Изучение знаков: <Главная дорога),

- кУступите дорогу>>, <<Преимущество перед встречным движением>>, <ПреимуIцество встречного
,движения)).

. Пршкmuка - проезд перекрестка с использованием мобильного городка и знаков приоритетов.

Занятие 17. Велодорожка.' Пракmакс - выполнение элемента кнаклонная доска> - учащийся должен проехать по наклонной

доa*a обеимИ колесilми, не съезжаJI с нее. ВыполнеНие элемеНта KS - образная дорога) - учащийся
. должен проехать по габаритной дорожке между фишками, старrшсь их не задеть.

Занятие 18. Подготовка к творческому конкурсу <<flорога и дети>.
Теорuя - правила конкурсц номинации, план работы.
пракmuка - изготовление подепок на конкурс в виде дорожньж знаков.

Занятие 1,9. Запрещающие знаки.
Теорuя - зачем нужны запрещчtющие знаки пешеходам и водителям. Изучение знаков: <Въезд

запрещен>, к,Щвижение запрещено), к!вижение на велосипедах запрещено>, <.Щвижение пешеходов

auпрaщaпо>>, <<Опасность>, кРазворот запреIцен>, кОграничение максимальной скорости>, <Подача

звукового сигнала заIIреtцена).
пракmuка - работа на магнитной доске <Азбlка безопасности>. Расставить запрещающие знаки,

объяснить, что они обозначают, какие действия должен выполнить водитель и пешеход.

Занятие 20. Велодорожка.
пракmака - выполнение элемента <наклоннiш доска>> - учапIийся должен проехать по наклонной

доске обеими колесами, не съезжzlя с нее. Проезд препятствия <желобо - упuщийся проезжает

препятствие, cTapffIcb не съехать с него.
Занятие 21. Предписывающие знаки.
теорuя - для чего нужны предписывающие знаки, отличительные особенности. Изуrение знаков:

<Круговое движение), <<ВелосипеднаrI дорожка)), <Конец велосипедной дорожки>, <Пешеходная

дорожка11, <ПешеходнаrI и велосипеднаJI дорожка с совмещенным движением>, <Конец пешеходной

и велосипедной дорожки с совмещенным движением>>, <<ПешеходнаJI и велосипеднzш дорожка с

разделением движенил>, <<конец rrешеходной И велосипедной дорожки с рilзделением движения)).
пракmuка - просмотр презентации с картой района и местами, где есть пешеходные и велосипедные

дорожки. На своих картах }чаIциеся отмечают данные места.
Занятие 22. Велодорожка.



Пракmuка - Выполнение элемента <S - образная дорога> - уrащийся должен проехать по габаритной

доро**" междУ фишками, стараJIсь их не задеть. Выполненио элемента <Змейка) - ученик проезжает

между парами фишек от начаJIа до конца упражнения, стараJIсь их не задеть и не выехать за

ограничительные пинии.
Занятие 23. Знаки особых предписаний.
Теорuя _ дJUI чего нужны знаки особьтх предписанИй. Изl^rение знаков: <Автомагистрi}ль), к.Щорога

дп" а"rоrобилей>, <,Щорога с односторонним движением>, <,Щорога с полосой для велосипедистов),

<конец дороги с полосой для велосипедистов), <выезд на дорогу с полосой для велосипедистов)),

кПолоса дJU{ велосипедистов)), <Конец полосы длrI велосипедистов), <<Место остановки автобуса и

(или) троллейбуса>>, <<Место остановки трамвая>>, <<Место стоянки легкового такси)), <Пешеходый

nap"*olu, кИскусстВеннаJI неровносТь>>, <<Жилая зона), <Конец жилой зоныD, кВелопешеходная

зона)), <ПешеходнаlI зонa>).

Пракmuка - игра <.Щорожное лото)).

Занятие 24. Велодорожка.
Пракmuка - Отработка элемента <Кривая дорожка) - учащийся проезжает по дорожке из фишек,
cTapajlcb не коснуться их. Выполнение элемента <перенос предметa>) - учащийся подъезжает к

стойке, в чаIце которой находиться предмет. На ходу берет предмет из чаши и держа его в руке

доезжает до следующей стойки, в чашу которого кладет предмет,

Занятие 25. Информационные знаки.
ТеорuЯ - длЯ .rе.Ъ 

"у*"ы 
инфорМационные знаки. Изучение знаков: кПодземный пешеходньй

.raрЪ*олп, кНадземный пешеходньй переход>, кТупик>, <Предварительный указатель направлений>>,

<УказатеЛь направлений>), кДварийнЫй выход>>, <Направление движения к аварийному выходу).

пракmака - отгадать загадки про дорожные знаки, рассказать, какой знак для чего нужен.

. Занятие 26. Велодорожка.
.Пракmшка - Отработка элемента кКривая дорожка> - уrащийся проезжает по дорожке из фишек,
cTap;ulcb не коснуться их. Выполнение элемента <перенос предмета) - учащийся подъезжает к

-стойке, в чаще которой находиться предмет. На ходу берет предмет из чаши и держа его в руке

доезжает до следующей стойки, в чашу которого кладет предмет. Выполнение элемента <наклонная

доска> - учащийся должен проехать по наклонной доске обеими колесами, не съезжая с нее.

Занятие 27. Знаки сервиса.' 
Теорuя - для чего нужны знаки сервиса. Чем отличается пуЕкт медицинской помощи от больниIlы,

телефон от телефона экстренной связи, кемпинг от места отдьгха.

Пракmuка - Придумать и зарисовать свои знаки сервиса.

Занятие 28. ЭкскУрсия по районУ <<Наши дорожные знаки>>

пракmака - экскурсия по району с целью изучения, какие и где знаки устанавливаются, какие знаки

уйu"оuпaны вблизи школы, детского сада, стадиона, какие ограничения скорости стоят в близ

лежащем районе, есть ли места дJuI катания на велосипеде.

!орожная разметка
Занятие 29. Вертикальная дорожная разметка
Теорая - понятия ((мост>, (эстакадa>), ((тоннель)), что такое искусственное сооружение. Зачем

наноситься вертикi}льнаJI дорожнzuI разметка. Виды вертикальной дорожной разметки. Запрещающие

дорожные знаки: кограничение высоты>>, кограничение ширины).
пракtпuка- на рис}тrках нанести вертикальную дорожную рt}зметку и запрещающие дорожные
,run" кОграничение высоты> и кОграничение шириньD. Сравнить габариты машины и цифры на

знаках.
Занятие 30. Велодорожка.
Пракmwка - Выполнение элемента кСлаЛом)>, рассТояние стоеК Друг оТ друга 1.1 м, касание одной

рукой стоек. Учащиеся проезжают между стойками, поочередно огибая каждую с правой или левой

стороны и стараJIсь не задеть их. Выполнение элемента <перенос предметa>) - учащийся подъезжает

к стойке, в чаще которой находиться предмет. На ходу берет предмет из чаши и держа его в руке
доезжает до следующей стойки, в чашу которого кладет предмет.

Занятие 31. Горизонтальная дорожная разметка.
Теорuя -для чего нужна горизонтrrльнаJI дорожная разметка, какие знаки она дублирует, где

наноситься, какого цвета. Временная и постоянная дорожнаrI р[lзметка. Изучение дорожноЙ

рiвметки: |.2,|.з,1.I2,|.I4.|и|.|4.2,|.|7,|.21,|.2з.|,t.2з,2,1,.23.3,t.25



Пракmака - на рисунке-карте нарисовать дорожную разметку, объяснить, что она обозначает.

Занятие 32. Районные соревнования <<Безопасное колесо>)

Пракmака - прохождение станций соревнований.

Щорога за городом
Занятие 33. Правила для пешеходов за городом.
теорая - чем отличается дорога в городе и за городом. Тротуар и обочина. Места остановок
общественного транспорта за городом и в городе. Правила перехода дороги за городом. !вижение по
обочинам. Ограниченнtul видимость.
Пракmака - Прочтение рассказа <Путешествие Буратино за город) - обсуждение ошибок, которые
осуществил герой.
Занятие 34. Велодорожка
Пракmuка - Выполнение элемента <S - образная дорога) - учащийся должен проехать по габаритной

дорожке между фишками, стараJIсь их не задеть. Выполнение элемента <змейка) - ученик проезжает

между парами фишек от начала до конца упражнения, старiшсь их не задеть и не выехать за

ограничительные линии. Выполнение элемента <Слалом), расстояние стоек друг от дрУГа 1.1 м,

касание одной рукой стоек. Учащиеся проезжают между стойкалли, поочередно огибая каждую с

правой или левой стороны и стараJIсь не задеть их.
Занятие 36.Праздник совместно с отрядом ЮИД
теорuя - пpaBl,:Jxa повеdенuя на меропрuяmuu. Повmоренuе сmuхов u сценок переd высmупценuем,

Пракmuка- награжДение приЗеров, победителей и активнЬIх r{астников школьньп<, районньтх,
городских мероприятий. Выступление первоклассников и отряда ЮИД.



Календарно-тематическое планирование

л} Название кол-во часов .Щата проведения по
плану

l Вводное занятие. Определение правил
ОТ. Игры на знакомство.

l 02.09,20l9

2 История создЕlния велосипеда. 1 09.09.2019
J Велодорожка. 1 16.09.20l9
4 Виды велосипедов и их

преднЕвначение.
1 2з.09.2019

5 Велодорожка. 1 30.09.2019
6 Экипировка велосипедиста. 1 07.10.2019
1 Велодорожка. 1 14.10.2019

8 типи.rrrые ошибки катания на
велосипеде.

1 21,1,0.2019

9 Велодорожка. 1 28.10.2019
10 Устройство велосипеда. 1 11,11.2019
1l Игра кВелознатоки). 1 l6.11.2019
|2 История дорожньж знzков. 1 l8.11.2019
13 Велодорожка. 1 25.|1.20|9
|4 Предупрежлающие знаки. 1 02,12.20|9
15 Велодорожка. 1 09.|2,20|9
16 Знаки приоритета. 1 16.12.20]'9

1,7 Велодорожка. 1 2з.12.20]'9

l8 Подготовка к творческому конкурсу
<Дорога и дети).

1 30.12.20l9

19 Запрещающие знаки. 1 13.01.2020

20 Велодорожка. 1 18.01.2020

2| Предписывt}ющие знаки l 20,0|.2020
22 Велодорожка. 1 27.0|.2020
2з Знаки особьп< предписаний 1 0з,02.2020

24 Велодорожка. l |0,02.2020

25 Информационные знаки. 1 17.02.2020

26 Велодорожка. 1 29.02.2020

27 Знаки сервиса. 1 02.0з.2020

28 Экскурсия по району <Наши
дорожные знаки).

1 16.03.2020

29 Вертикальнм дорожншI рt}зметка. l 2з.Oз.2020

30 Велодорожка. 1 30.03.2020

31 Горизонта.пьнЕIя дорожнiul pzхlмeTкa. 1 06.04.2020

з2 Велодорожка. 1 |3.04.2020

JJ Районные соревнования кБезопасное
колесо).

1 20.04.2020

з4 Правила дJIя пешеходов за городом. l 27.04.2020

35 Велодорожка. l l8.05.2020

зб Празлник совместно с отрядом ЮИД. 1 25,05.2020

итого 3бч



Рабочая программа третьего года обучения
Особенности третьего года обучения - воспитать грЕlмотного и безопасного rшена

общества по средствам обеспечения духовно-нравственного, гражданско-патриотического
воспитания. Сформировать культуру здоровья и безопасного образа жизни.
Задачи:
Обучающие:

& обуlить правилаIu дорожного движеЕия для велосипедистов *14;
Ф отработать навыки вождения велосипеда на площадке;
* продолжить дальнейшие обуrение дорожньж знЕIков и дорожной разметки;
& сформировать уN{ение применять напрактике пол}п{енные знания, обеспечив тем

свою собственную безопасность;
ф повысить уровень знаний по ПравилаN{ дорожного движения;

Развивающие:
Ф развить мотивацию к безопасному поведению;
* развивать у r{ащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации;
-ь формировать личностный и социа_пьно - значимый опьrг безопасного поведения на

дорогt}х и улице
Ф формировать навыки сtlп,lооценки, сап{оаншIиза своего поведения на улице

и в транспорте.
воспитательные:

& воспитать здоровьIх, всесторонне рttзвитьD(, волевьIх и дисциплинированньIх юньD(
велосипедистов и пешеходов;

,* воспитывать ответственность за свои действия на дороге;
Ф выработать у rIащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику.

Ожидаемые результаты
1. У уlеников булуг сформированы:

о безопасные навыки нахождения надороге;
о безопасные привычки при переходе проезжей части;
о желание вести рабоry по профилактике Ддтт;
. желание продолжить обуrение в объединение кюный инспектор дорожного

движенияD.
2. Ученики наr{атся:

о устраIrять мелкие поломки в велосицеде;
о ttлгоритму действия при дорожно-транспортном происшествии;
. доврачебной помощи и сЕtп4опомощи;
о работать, кaк группой, так и индивиду€rльно.



Содержание третьегогода обучения
Занятие 1. Вводное занятие
теорая - определение правил охраны труда и правил поведения на занятиях, беседа об основньгх

видах деятельности в объединении.
пракmuка- игры на знакомство, игра-повторение пройденного материла за прошлый уlебный год.

Веломастерская
Занятие 2. Техобс;ryживание велосипеда.
теоршя- общие правила по уходу за велосиIIедом: правильное хранение, осмотр велосипеда,

обработка специi}льными смtвывающими составами, обеспечение геометрической целостности

конструкции, мойка велосипеда. Какие неисправности могуг быть У велосипеда. Что надо

обязаiельно проверить. Как правильно подогнать седло под себя. Какие могут быть последствия если

транспортное средство не испрчtвно.

iро*-u*о- осмотр велосипедов. Подгонка седла и руля под себя. Проверка всех соединительньIх

болтов, cMirзKa цепи.
Занятие 3. Велодорожка
пракmuка-.rо"торение пройденньп< элементов за прошлый уrебный год: отработка элемента

<Кривая дорожка) - учащийся проезжает по дорожке из фишек, cтaparlcb не коснуться их.

Выполнение элемента <Перенос предметil) - учащийся подъезжает к стойке, в чаще которой

находиться предмет. На ходу берет предмет из чаши и держа его в руке доезжает до следующей

стойки, в чашу которого кладет предмет. Выполнение элемента <НаклоннrU{ доска) - учащиI"tся

должен проехать по наклонной доске обеими колесами, не съезжаJI с нее. Проезд препятствия

кжелоб> - улащийся проезжает препятствие, стараJIсь не съехать с него.

Занятие 4. Велосипедная аптечка.
_ Теорuя _ что такое велоаптечка. Состав: заплатки - какие бывают по рiц}мерУ и функuиОн€Lпьности,

клей, шк}рка, лопатка для разбортовки. Как правипьЕо пользоваться велоаптечкой.

пракmuка-работа в велогараже: снятие колеса, разбортовка покрышки, определение прорыва,
- 
устранение неIIоладки.
Занятие 5. Велодорожка.

_пракmuка-отработка элемента ккруг от восьмерки)) - учащийся проезжает препятствие по
-*ор"дорУ, 

образованномУ фишкчlми, которые расположены пО линиям маJIого и большого круга.

вьiполнение элемента <наклонная доска> - учащийся должен проехать по накJIонной доске обеими

колесами, не съезжая с нее. Проезд препятствия <желобо - у"uщийся проезжает препятствие,

cTapffIcb не съехать с него.
Занятие б . Световые приборы.
Теорuя Эксплуатирование фонарей, показатели света, велосипеднuUI фара, использование

налобного фонаря велосипедистом, габаритные огни, светоотражающaш жилетка, светоотражающие

элементы на одежде.
Пракmuка- школьнrul акция <Буль зчlметным на дороге!>

Щорожно-транспортные происшествия ЦТП)
занятие 7. Что такое дорожно-транспортное происшествие,
теория - Что такое дтп, почему они происходят, кто виноват в ,щтп, что надо сделать чтобы не

попасть в ЩТП. Классификация.ЩТП, их виды.
практика - Найти на слайдах нар}.шителей Правил дорожного движения, объяснить какое правило

они нарушают.
Занятие 8, ВелодоРожка 

<Качели>>. Ученик должен заехат] -л снарядпракmака-отработка элемента <качели>. Ученик должен заехать на спортивныI

прaд"ru"п"ющий качели и съехать с него, оба колеса должны быть на качелях. Отработка элемента

nkpy. от восьмерки) - учащийся проезжает препятствие по коридору, образованному фишками,
которые расположены по линиям мшIого и большого кр}та,

занятие 9. Щействия пешеходов при дорожно-транспортном происшествии,
ТеорuЯ - ЧтО должен сделать пешеход, который попал в .ЩТП, алгоритм действий. Последствия

у*олu с места дтп. В какие службы, и по каким номерам телефона надо обращаться, какую

информачию следует скЕ}зать.

Пракmuка- Составление пzlп{яТки <,Щействие пешехода при ДТП)
Занятие 10. Велодорожка



пракmака - отработка элемента кзауженная прямчш дорожкa> - учащийся должен проехать по

.uбuр"r"ой дорожке из шайб, стараJIсь не задеть их.отработка элемента <Качели>. Ученик должен

заехать на спортивный снаряд представляющий качели и съехать с него, оба колеса должны быть на

качелях.
Занятие 11. Этого могло не сJIучиться.
Теория - прочтение сводок гиБдД о ЩТП с пешеходами,
практика разбор ситуации. Почему произошло дтп, как можно было его избежать,

Занятие 12. Велодорожка
пракmака - отработка элементов: кзауженнilя прямаrI дорожка) - учащийся должен проехать по

гбаритной дорожке из шайб, cTaparlcb не задеть их.отработка элемента <<качели>. Ученик должен

заехать на спортивный снаряд представляющий качели и съехать с него, оба колеса должны быть на

качелях. ккруг от восьмерки) - учащийся проезжает препятствие по коридору, образованному

фишками, которые расположены по линиям м{tлого и большого круга.

iu""r"" 13. Районная акция, посвященпая МеждународномУ Дню памяти жертв дтп.
теорая - история происхождения Международного дня rrамяти жертв дтп, по чему так важно

напомнить людям о этом дне, об обстановки на дорогах и гибели людей.

пракmuка-,уластие в районной акции, посвященной Междlтlародному дню памяти жертв дтп,
Начало движения, маневрированье.
Занятие 14. Щорога и ее элементы.
Теорая - дорога и ее элементы: проезжЕUI часть, полоса движения, тротуар, обочина, рiвделительнаJI
.rопъ.u, трамвайные пути. Изуlение дорожных знаков: кодносторонние движение), к,щвусторонние

движение), <Вьiезд на дорогу с односторонним движением),
пракmшка - на рисунке посчитать сколько проезжих частей имеет дорога, сколько на ней полос

движения в одну и в другую сторону, найти дорогу с односторонним движением и дву(сторонним,

какие знаки должны быть установлены, из каких групп, что обозначают,

Занятие 15. Велодорожка.
пракmuка - отработка элемента кзауженнаJI кривiul дорожкa> - учащийся должен проехать по

.uбuр"rrпой дорожке из шайб, стараJIсь не задеть их.отработка элемента <Качели>. Ученик должен

заехать на спортивньй снаряд представляющий качели и съехать с него, оба колеса должны быть на

качелях. ккруг от восьмерки) _ уtащийся проезжает препятствие по коридору, образованному

фишками, которые расположены по линиям мЕIлого и большого круга.

Занятие 16. Полосы движения.
Теорая - рz}зметка, которая разделяет полосы движения на проезжей части: 1.1; 1.5; |.7;1.18; 1.19.

Изучение дорожных знаков: <Направление движеЕия по полосzlм>, к Направление движения по

полосе), кНачало полосы), <Конец полосы), <Число полос)), <!вижение прямо>, кЩвижение

направо)), <.Щвижение HaJIeBoD, <.Щвижение прямо и направо>>, <<,Щвижение прямо и н€tJIево>, <объезд

препятствия слева)), <Объезд препятствия справа).

iрп**u*о - на рис}.нке подсчитать количество полос на проезжей части, определить в каком

напраВЛенииДВигаеТсяТрансПорт,расстаВитЬДорожныеЗнаки.
Занятие 17. Велодорожка
пракmака - отработка элемента <зауженная кривiul дорожка) - учащийся должен IIроехать по

.uЪuр"r"ой дорожке из шайб, cTaparlcb не задеть их.отработка элемента <<Качели>>. Ученик должен

заехать на спортивньй снаряд представляющий качели и съехать с него, оба колеса доля{ны быть на

качелях. ккруг от восьмерки) - учащийся проезжает препятствие по коридору, образованному

фишками, которые расположены по линиям мЕIлого и большого круга,

Занятие 18. Подача сигналов рукой.
Теорuя- начало движения, правила перестроенияиз одной полосы в друг}.ю, подача сигнаJIоВ рукой,
Правила разворота.
пракmаiа-отработка навыков перестроения с одной полосы на другую - учащийся начинает

д""*a""a по крайней правой полосе. В середине препятствия перестраивается в крайнюю левlто

полосу, соблюдая пдд, Во время перестроения 1^rащийся должен убедиться, что не создает помехи

другим участника дорожного движения.
Занятие 19. Велодорожка.
пракmака - отработка элементов: <зауженн€ш прямiш дорожка) - учащийся должен проехать по

.uбuрrr"ой дорожке из шайб, стар€шсь не задеть их.отработка элемента <<Качели>. Ученик должен



заехать на спортивньй снаряд представJuIющий качели и съехать с него, оба колеса должны быть на

качеJUIх. <КруГ от восьмерки) - учащийсЯ проезжаеТ препятствИе по корИдору, образованному

фишкал.tи, которые расположены по линиям маJIого и большого круга.

Занятие 20. Велоryрнир.
Пракmuка - прохождение фигурной дорожки в которую входят элементы: <ЗауженнЕUI прямuUI

дорожка) - учащийся должен проехать по габаритной дорожке из шайб, старtшсь не задеть

их.отрабоТка элемеНта <КачеЛи>. УченИк должен заехатЬ на спортивныЙ снаряд представляющий
качели и съехать с него, оба колеса должны быть на качелях. Выполнение элемента <змейко -

ученик проезжает между Пара]чlи фишек от начшIа до конца упражнения, старaшсь их не задеть и не

выехать за ограничительные линии. Выполнение элемента <сла_пом)), расстояние стоек Друг от Друга
1.1 м, касание одной рукой стоек. Учащиеся rrроезжчlют между стойками, поочередно огибая каждую

с правой или левой стороны и стараясь не задеть их. Перестроения с одной полосы на другую -
учащийся начинает движение по крайней правой полосе. В середине препятствия перестраивается в

крайнюю левую полосу, соблюдая пдд. Во время перестроения учащийся должен убедиться, что не

создает помехи другим участника дорожного движения.
Перекрестки
Занятие 21. Перекресток
Теорuя _ понятие перекресток, какой конфиryрации они бывают, сложные перекрестки. Разметка в

пределах перекрестка. Правила перехода дороги на перекрестке.
пракmака -нарисовать различной конфигурации перекрестки, нанести pzвMeTky, обозначить путь
пешехода.
Занятие 22. Велодорожка.
Пракmuка - отработка элемента кЗауженнаJI криваrI дорожка) - учащийся должен проехать По

габаритной дорожке из шайб, cTapilIcb не задеть их.отработка элемента кКачели>, Ученик должен
заехать на спортивньй снаряд представляющий качели и съехать с него, оба колеса должны быть на

качелях. nКpy. от восьмерки) - учаrцийся проезжает препятствие по коридору, образованному

фишкаlrли, которые расположены по линиям мiшого и большого круга.
Занятие 23. Регулируемые перекрестки.
теорuя - способы регулирования на перекрестке, светофоры транспортные и пешеходные, сигнаJIы

регулировщика. Время перехода дороги и проезда перекрестка. Правила проезда регулирУеМогО
- перекрёстка светофором и реryлировщиком.
Пракmuка отработка навыков проезда регулируемых перекрестков со светофором И с

регулировщиком с использованием мобильного автогородка.
Занятие 24. Велодорожка.
Пракmuка - прохождение фигурной дорожки в которую входят элементы: <ЗауженнffI прямiUI

дорожкay - 1^rащийся должен проехать по габаритной дорожке из шайб, cтapajlcb не задеть

их.отрабоТка элемеНта <КачеЛи>. УченИк должеН заехатЬ на спортивныЙ снаряд представляющий
качели и съехать с него, оба колеса должны быть на качелях. Выполнение элемента <змейка> -

ученик проезжает между парами фишек от начаJIа до конца упражнения, cTapzulcb их не задеть и не

выехать за ограничительные линии. Выполнение элемента <сла-rrомD, расстояние стоек Друг от Друга
1.1 м, касание одной рукой стоек.
Занятие 25. Нереryлируемы перекрестки.
Теорая - правила проезда нерегулируемьж перекрестков.
пракmака-отработка навыков проезда нереryлируемьж перекрестков с использованием мобильного

автогородка.
Занятие 2б. Соревнования велодрайв
Пракпака Решение билетов кат. (В) на тему кПроезд перекрестков регулируемых И

нерегулируемьIх)), проезд перекрестков регулируемых и нерегулируемьш с соблюдением правил

проездаперекрестков и маневрирования с использованием мобильного аВтоГОРОДКа.

Занятие 27. Реверсивные светофоры
Теорuя - что такое реверсивное движение, где его организуют и дJUI чего. Изучение дорожньж
знаков: креверсивное движение)), кконец реверсивного движения)), квыезд на дорогу с реверсивным
движениеМ>. Разметка - 1.9. Реверсивные светофоры и их виды, как они работают. Въезд на дорогу с

реверсивном движением.)
Пракmuка - решение билетов по ПДД на тему: кРеверсивное движение>>.



Занятие 28. Велодорожка
пракmuка - оrрuб-оr*u элемента <качели>. Ученик должен заехать на спортивный снаряд

,rрaд"ru"п"ющий качели и съехать с него, оба колеса должны быть на качелях. Отработка элемента

<Круг от восьмерки11 - учаIцийся проезжает препятствие по коридору, образованному фишками,
которые расположены по линиям малого и большого круга,

Занятие 29. Районные соревнования <<Безопасное колесо>

Пракmuка - r{астие в районньгr соревнованиях <<Безопасное колесо).

Щоврачебная помощь
Занятие 30. Строение человека
Теорuя - понятия о строение человека: скелет, череп, плечо и предплечье, голень, колено, бедро,

локоть, фаланги, кисть, стопа, ключица, позвоночник.

пракmака - на рис}ъке подписать части скелета.

Занятие 31. Велодорожка
IIракmuка - Выполнение элемента (S - образная дорога) - учаIцийся должен проехать по

.Jбuр"rrой дорожке между фишками, cTaparlcb их не задеть. Выполнение элемента кЗмейка> -

ученик проезжает между парами фишек от начаJIа до конца }rпражнения, старaшсь их не задеть и не

выехать за ограничительные линии. Выполнение элемента ксла,том), расстояние стоек Друг от друга

1.1 м, касание одной рукой стоек. Учащиеся проезжают между стойками, поочередно огибая каждую

с правой или левой стороны и cтaparlcb не задеть их.

занятие 32. Щоврачебная помощь при переломе нижних и верхних конечностей
теорая - какие переломы бьrвают, признаки переломов, как правильно наклшывается шина и

мобилизуется конечность.
пракmака - отработка навыков наложение шины на верхнею и нижнею конечность, мобилизация

, конечности.
Занятие 33. Велодорожка
Пракmака- ВыполНение элемента <Сла:lом)), рассТояние стоеК друг оТ Друга 1.1 м, касание одной

- рукоt стоек. !.{аrциеся проезжают между стойками, поочередно огибая каждую с правой или левой

- -стороны и стараясь не задеть их. Выполнение элемента <перенос предмета) - учащийся подъезжает

_ 
к стойке, в чаIце которой находиться предмет. На ходу берет предмет из чаши и держа его в руке

доезжает до следующей стойки, в чашу которого кладет предмет,
' 

Занятие 34. Кровеносная система
Теорuя - понятия: кrlпилляры, сосуды, вены, артерии. ,,Щвижение крови по мЕrлому и большому кругу

кровообращения. Чем опасны венозные и артериальные кровотечения. Алгоритм оказания

доврачебной помощи при кровотечениях.
пракmака - отработка навыков остановки капиллярного, венозного и артериального кровотечения.

Занятие 35. ОткрЫтое занятие для родителей <<Наши достижения)>
пракmuка - велопарад - прохождение препятствий и фигурное вождение парами и в цепочке,

проезд регулируемых и нерегулируемых перекрестков с соблюдением Пдд с использованием

мобильного автогородка.
Занятие 36.Праздник совместно с отрядом ЮИД
теорuя - правuла повеdенuя на v4еропрuяmuu. Повmоренuе сmuхов и сценок переd вьlсmупценuе74.

пракmuка- награждение призеров, победителей и активньtх }п{астников школьньп<, районньгх,

городских мероприятий, Выступление первоклассников и отряда юид.



Календарно-тематическое планирование

ль Название Кол-во
часов

Щата проведения по
плану

1 Вводное занятие. Определение правил ОТ на
занятиях. Игры.

1 05.09.2019

2 Веломастерскш. Техобслуживание
велосипеда.

1 12.09.20].9

3 Велодорожка. 1 l9.09.2019
4 ВелосипедншI аптечка. 1 26.09.201,9

5 Велодорожка. 1 0з.l0.2019
6 Световые приборы. 1 l0.10.2019
7 ,Щорожно-транспортные происшествия. ДТП. 1 l7.10.2019
8 Велодорожка. 1 24.|0.2019

.Щействие пешеходов при дорожно-
транспортном происшествии.

1 31.10.2019

10 Велодорожка. 1 07.1 1 .20l9
1l Этого могло не слr{ится. 1 14.11.20l9
|2 Велодорожка. 1 2|,1,1, .20 1 9

13 Районная акция, посвященнtUI
Международному дню пап{яти жертв ДТП.

1 28.1 1 .2019

l4 Начало движениlI, мzIневрирование.,Щорога
и ее элементы.

1 05.12,2019

15 Велодорожка. 1 |2.12.2019
16 Полосы движения. 1 19.|2.2019
17 Велодорожка. 1 26.|2.2019
18 Подача сигнtIлов рукой. 1 09.01.2020

19 Велодорожка. 1 16.01.2020

20 Велотурнир. 1 2з.0|.2020
2| Перекрестки. 1 30.01..2020

22 Велодорожка. 1 06.02.2020

z5 Реryлируемые перекрестки. 1 lз.02,2020
24 Велодорожка. 1 20,02.2020

25 Нерегулируемые перекрёстки. 1 27.02.,2020

26 Соревнования кВелодрайв >. 1 05.03.2020

27 Реверсивные светофоры. l |2.0з.2020

28 Велодорожка. 1 19.03.2020

29 Соревнования кБезопасное колесо)) 1 26.03.2020

30 Строение человека. 1 02.04.2020

31 Велодорожка. 1 09.04.2020

з2 .ЩоврачебнаrI помощь при переломе нижних
и верхних конечностей.

l 16.04.2020

JJ Велодорожка. 1 23.04.2020

з4 Кровеносная система. 1 30.04.2020

35 Открытое занятие для родителей кНаrrrи

достижения).
1 07.05.2020

Празлник совместно с отрядом ЮИД. 1 |4.05.2020
итого 36ч

9

зб



ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧВСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

Вхоdной конmроль - оценка стартового уровня образовательных
возможностей,обl^rающихся при поступлении в детское объединение или осваивающих
программу 2-ло и послед}.ющих лет обуrения, ранее не занимающихся по данноЙ программе.

Текущuй конmроль - оценка }ровня и качества освоения обуrающимисятем/рiвделоВ
программы и личносТных качеств. Осуществляется на занятиях в течение всего учебного
года.

Промемсуmочньtй конmроль оценка уровня и качества освоения

обl^rающимисядополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы ПО

итогам из}п{ения раздела, темы или в конце определённого периода обl"rения.
Иmоzовьtй конmроль оценка уровня и качества освоения

обуrающимисядополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы По

завершению утебного года или всего периода обучения по программе.
Вхоlная duаzносmака проводится в сентябре с целью вьuIвления

первонача,тьногоуровня знаний и умений обуlающихся. Формы: тестирование
(Приложение1).

Теlущuй конmроль осуществJuIется на занятиях в течение всего учебного гОДа

длrIотслеживания уровня освоения уrебного материала программы и развития личностньIх

качеств учаIцихся.
Формы: педагогическое наблюдение, выIIолнение тестовых заданий, выlrолнение

практических заданий, решение ситуационньж задач, карта стандартизированного
наблюдения.

Промеаrcуmочньtй конmроль предусмотрен 2 раза в год (декабрь, май) с

цельювьUIвления уровня освоения программы учапIимися и корректировки процесса

обучения.

Формы: устный и письменныЙ опрос; тестирование; участие в соревнованиЯх) слетах,

конк}рсах (Карта учета достижений обучающихся).
Результаты участия rlаtцихся в организационно-массовых мероприятиях заносятся

в <Карту учета достижений обуrающихся>. Участие, призовые места, побеДа

отмечаются
в таблице баллами (от 1 до 5) в зависимости от уровня творческого конкурса или

спортивного соревнования: в команде и лично - от 1 до 3 баллов; на уровне района и города -

от 2 до 4 баллов; на всероссийском или международном уровнях - от 3 до 5 баллов.

педагог подсчитывает баллы каждого }чаIцегося и коллектива в целом, затем по

общей сумме ба,цлов выводит рейтинг творческой активности каждого ребенка.
иmоzовьtй конmроль проводитсяв конце обучения по программе) то есть в

концеуrебного года.
Формы: открытое занятие для педагогов и родителей, тестирование, письменный или

устный опрос, соревнования, слеты, конкурсы, анкетирование, технический зачет, решение
ситуационньD( задач, карта стандартизированного наблюдения.

ИтогИ диагностИки педагОг заносит в информационную карту <<Определение

уровня развития личностньж качеств учащихся>>, используя следующую шкалу:

. ИнформационнаJI карта <Определение уровня развития личностных качеств

учащихся>;
о днкета для родителей <<отношение родительскойобщественности к качеству

образовательньIХ услуГ и степенЬ удовлетворенности образовательным процессом

вобъединении>;
о Анкета для учащихся <изуrение интереса к занятиям у }чащихся объединения>;

о Бланки тестовых заданий по темам программы;
о Видеозаписи и фотографииl,..:Iастия в соревнованиях, конкурсах, слетах.



Методические материалы.

Методики, методы и техпологии.

Структура содержания личностно-ориентированного образования в сфере

дополнительного образования детей, по мнению В.Г. Гульчевской, должна включать
обязательные компоненты:

-аксиологический: введение обучающихся в мир ценностей, оказание поМоЩи В

выборе личностно-значимой системы ценностных ориентиров, личностных смыслов;
-когнитивный: знания как результат познания действительности и отрarкения своЙст'в

вещей, предметов и явлений, освоения научных знаний о человеке, культуре, истории,
природе, ноосфере, знания и способов научной деятельности, принятия норм общественных
отношений к различным явлениям жизни;

- личностно-деятельностный: практический опыт осуществления способов

деятельности: образовательной, интеллектуальной, познавательной, трудовой,

общественной, художественнойо ценностно-ориентационной, коммуникативной на уровне
компетенций человека культуры;

- опыт творческой деятельности, обеспечиваюrций готовность к поиску решения
новыХ проблем, К творческомУ преобразОваниЮ действительности; - индивидуальныli
личностный опыт: познание себя, развитие рефлексивных способностей, овладенlIе

способами с€lморегуляции, счlмосовершенствования, формирование личностной жизненной

позиции.
Здоровьесберегающая образовательнаJ{ технология это система, создulющаJI

максимальнО возможнЫе условиЯ для сохранения, }aкрепления И рitзвития д}D(овного,

эмоционаJIьного, интеллекту€UIьного, личностного и физического здоровья всех субъектов

образования (учащихся, педагогов и др.).
здоровьесберегающие (злоровьеразвиваюцие) технологии реализ},ются на основе

личностно-развивающих ситуаций, они относятся к тем жизненно важным факторам,
благодаря которым учащиеся учатся жить вместе и эффективно взаимодействовать. они
предполагают активное r{астие с€rмого обуrающегося в освоении культуры человеческих

оiношений, в формировtlнии опыта здоровьесбережения, который приобретается через

постепенное расширение сферы общения и деятельности учащегося, р€Lзвитие el]o

саморегуляции (от внешнего контроJIя к внутреннему самоконтролю), становление

самосознания и активной жизненной позиции на основе воспитания и самовоспитания,

формирования ответственности за свое здоровье, жизнь и здоровье других людей.

В сфере дополнительного образования детей среди здоровьесберегающих технологиЙ

-система мер по проведению занятий с позиции здоровьесбереженения: обстановка и

гигиенические условия в кабинете; - вариативность видов уrебной деятельности и

преподавания; темп занятия и нагрузка; наJIичие и выбор методов, способстВ},ющиХ

активизации инициативы и творческого самовыражения самих учаrцихся; физкультминутки
и релаксационные упражнения; психологический климат на занятии; наличие на занятии

эмоцион€lльньD( разрядок и др.
технология коллективного творческого воспитания (и.п.иванов) находит широкое

применение в деятельности многих детских объединений образовательньIх организаций

дополнительного образования детей, через такие формы организации групповой

деятельноСти обl"rающихся, как КТ.Щ (коллективно-творческое дело).

Содержание КТ! предполагает реЕIлизацию одного или нескольких положений в ходе

использования их в педагогической практике: . создание условий для творческого развития
личности ребенка; . развитие мотивации личности к познанию и творчеству; , обеспечение

эмоционального благополуrия ребенка; , приобщение детей и подростков к

общечеловеческим ценностям; . создание условий для личностного и профессион€lльного

саN,IоопреДеления; профилактика асоци€lльного поведения.
ббу.r"r"a в сотруднИчестве (или обучение В м€lльIХ группах, обуrение в команде) - это

одна из наиболее эффективньIх технологий личностноориентированного образования, т€к

как при обучении на ее основе создаются условия для взаимопомощи и индивидуальной



поддержки, для осуществления учебной деятельности каждым учеником на уровне,
соответств},ющем его индивидуальным особенностям, опыту, интересам.

Игровая технология обеспечивает личностн}rю мотивационную включенность

каждого обучаюшдегося, что значительно повышает результативность данной формы
образовательного взаимодействия. У обучающихся формируются способности
анализировать, сравнивать, обобщать, учитывать причинно-следственные отношения,
исследовать, систематизировать свои знания обосновывать собственную точку зрения
генерировать новые идеи, что повышает продуктивЕость их творческой и интеллектуальной

деятельности.
Под технологиями проблемного обучения понимается TaKalI организация

образовательного процесса, KoTopall предполагает создание под руководством педагога
проблемных противоречивых ситуаций и активную самостоятельнlто деятельность
обучающихся по их рчврешению.

Щидактические средства.

Одним из первьIх этапов ре€rлизации дополнительной общеобразовательноЙ
общеразвивающей программы кМы булущее ГИБДД) является организационно-

методическое обеспечение образовательного процесса.
Перед началом нового учебного года педагог дополнительного образования В

соответствии с Методическими рекомендациями по проектированию дополнительньtх
общеразвивающих прогрrlмм в государственньD( образовательньD( организациях СанКТ-

петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию (распоряжение Комитета цо
образованию от 01.03.2017 г. Ns б17-р) разрабатывает дополнительную
общеобразовательную общеразвивающ}.ю разрабатывает рабочую программу, koToparl

включает в себя задачи и планируемые результаты, а также особенности каждого года

обучения, календарно-тематическое планирование (на кажд}то 1^lебнlто группу) и

содержание обучения. Содержание обучения раскрывается через описание разделов и тем

программы в соответствии с последовательностью, заданной учебным планОм, вклЮЧr}rl

описание теоретической и практической частей.
календарно-тематический план составляется в соответствии с утвержденным

расписанием занятий детских объединений, которое составляется педагогом

дополнительного образования для каждого детского объединения, и в соответствии с

утвержденным кiulендарным учебным графиком дополнительного образования ГБоу сош
}lb 4 Кусто на определённый уlебный год.

занятия детского объединения проводятся в соответствии с утвержденным

расписанием занятий, тема занятий должна соответствовать календарно-тематическому
плану.

основным док}ментом учета посещаемости обучающихся, успеваемости и

выполнения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы является

журнал учета занятий, который заполняется педагогом дополнительного образования на

каждом учебном занятии в течение учебного года. Записи, вносимые в журнurл учета занятий

должны строго соответствовать утвержденному расписанию занятий и календарно-

тематическому планированию.
педагоги дополнительного образования обязаны не менее двух раз в течение

учебного года проводить с обуrающимися инструктажи по технике безопасности и

правилzlм охраны труда. Инструктажи проводятся в начале каждого учебного
полугодия (сентябрь и январь) и фиксируются в журнале учета занятий.

Помимо учебной деятельности, педагог дополнительного образования осушIествляет

воспитательную деятельность об}^rающихся в соответствии с утвержденным планом

воспитательной работы. основные мероприятия по воспитательной работе направлены на:

О профилакТику асоцИаJIьногО поведениЯ обучающИхся, а именно профилактику
правонарушений и травматизм4 табакокурения, ilлкоголизма, наркомании;

о формирование нетерпимого отношения к коррупции;
о противодействие идеологии терроризмаи экстремизма;



. формирование у обучающихся культуры безопасного поведения на дорогах и
вжизни;

о популяризация и формирование культуры здорового образа жизни.

Мероприятия по воспитательной работе осуществJuIются в рамках учебных часов и

при проведении организационно-массовьIх мероприятий по направлению деятельности в

форме воспитательной беседы, дискуссионньIх клубов, круглых столов, написания мини-
сочинений, конкурсово лекций, встреч, докJIадов, мини-форlrиов, соревнований, слетов и т.д.

В рамках воспитательной работы предполагается активное взаимодействие педагогов

дополнительного образования и ролителей обуlаюulихся с целью повышения уровня
ответственности родителей за воспитание детей. В связи с этим в соответСтвиИ С

утвержденным планом воспитательной работы один раз в четверть в течение учебного года
проводятся родительские собрания.

Еще одним из ключевьtх этапов уrебного процесса в детских объединениях является
организация учебных занятий. Учебные заня,гия, проводимые педагогами дополнительного
образования, должны отражать ряд компетентностей: предметн},ю, организационную,
методическую, психолого-педагогическую, диагностическую.

В рамках предметной компетентности педагог дополнительного образования
владеть содержанием преподаваемого предмета на высоком уровне, в соответствии с

современными тенденциями, практикоориентированностью и метапредметностью.

Организационная компетентность включает в себя умение ставить цели и

задачи,организация учебного занятий и техническое оснащение.
Методическая компетентность отражает умение педагога

дополнительногообразования применять в ходе учебного занятия рiвличные формы, методы
и способы обучения, направленные на достижение образовательных результатов, а также

применение эффективных образовательньIх технологий, в том числе инновационньtх и

собственных оригинальных методик.
психолого-педагогическая компетентность включает умение

педагогадОполнительногО образованиЯ создЕIватЬ И поддерживать высокий уровень
мотивации для обl^rающихся, организовать сотрудничество между r{ениками, нацеленность

на результат в условиях положительньD( эмоций педагога и учеников.
.щиагностическаJI компетентность отражает умение педагога дополнительного

образования определить уровень достижения учениками образовательньгх результатов, их

мотивация, проверка и осуществление коррекции при необходимости.
участие в конкурсах, слетах, соревнованиях, уlебно-тренировочньж сборах

осуществJIяется в рамках }п{ебньж занятий в соотвеТствии с утвержденным планом

организационно-массовьtх мероприятий.

при проведении уrебных занятий, реzrлизации плана воспитательной работы педагог

дополнительного образования использует в образовательном процессе разнообразный
дидактический материал :

о рабочая программа с календарно-тематическим планированиеМ;

о поурочное планирование;
о информачионные карты открытьIх занятий;
о методические рекомендации для родителей по вопросаN4 воспитания;

о методические рекомендации для педагогов по проведению занятиЙ:'



Маmер ашlьно-mехн аче ско е о сналцен ае пр ozp шlJйы

м наuменованае Еduнuца
uзмеренuя

Кол-во

1 Компьютеры с автоматизированной системой <Нева -

ПДД) для систематической проверки знаний r{ащихся
шт. 11

2 Компьютер асеr шт

aJ Проектор Dell шт

4 Базовый комплект светового оборудования <,Щорожные

светофоры)) с сенсорным беспроводным пультом
шт. 1

5 Электрифицированныйсветодинамический
<Приборы освещения))

стенд шт 1

6 Панорамнiul трехэлементнzu{ комбинированная магнитно-
Mapкepнtul доска кАзбука дорожного движения) с

комплектом тематических магнитов <,Щорожные знаки) и

комплектом тематических магнитов <Моделиавтомобилей>

шт 1

,7 Электрифицированный стенд <Светофоры в дорожньtх
ситуациях)

шт 1

8 Набор дорожных знаков на стойках шт 1

9 Четырехсторонний перекресток и электрифицированнtul
модель транспортного и пешеходного светофора на стойке
для отработки навыков безопасноrо перехода дороги

шт 1

10 Комплект <Сла-гtом> для отработки навыков фигурного
вождения

шт 1

11 Комплект кПрицельное торможение)) для отработки
навыков фигурного вождения

шт 1

L2 Комплект <Перенос предмета) дJIя отработки навыков

фигурного вождения
шт 1

13 Комплект <Желоб> для отработки навыков фигурного
вождения

шт 1

t4 Комплект <Наклонная доска) для отработки навыков

фигурного вождения
шт 1

15 Комплект <Качели> для отработки навыков фигурного
вождения

шт 1

16 Велосипеды <Стелс> шт 8

\,7 Шлем для велосипедистов шт 4
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Календарный учебный график

Год
обуrения

,Щата нача-па
обуrения по
прогрtlмме

,.Щата

окончания
обуrения по
прогрЕlмме

Всего
г{еньп
недель

количество
уlебньrх

часов

Режим
занятий

l 06.09.20l9 22,05.2020 зб зб 1разв
неделю по 1

часу
2 02.09.20l9 25.05.2020 зб зб lразв

неделю по l
часу

J 03.09.2019 2з.05.2020 зб 36 l разв
неделю по 1

часу

з 05.09.20l9 14.05.2020 зб 36 1разв
неделю по 1

часу




