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1. Пояснптельная записка

Направленность: Программа кТанцуем вместе)) относится к художественной
направленности. По уровню освоения прогрtlп{ма явJIяется общекульryрной.

Акryальность: Современные условия деятельности школы вьцвигЕlют взаимодействие с
семьёй на одно из ведущих мест. Общение педагогов и родителей базируется на
принципах открытости, взЕммопонимания и доверия. Родители явJIяются основными
социальными заказчикtlми, поэтому взаимодействие педагогов с ними просто невозможно
без уlёта интересов и запросов семьи.

Эффективно организовtlнное сотрудничество может дать импульс построения
взммодействия с семьёй на качественно новой основе, предполагающеЙ не просто
совместное rIастие в воспитatнии ребёнка, но и осознание общих целей, доверительное
отношение и стремление к взаимопониманию. Родители, как обуrающиеся, бесспорно
отличаются от учаrцихся, с которыми мы привыкJIи взаимодействовать в школе. Во -
первьгх они избирательны в обуlении. Взрослый cttм организует свою жизнь, сЕlп,l

принимает решение. При восприятии новой информачии взрослые сопоставляют ее с уже
имеющимися знаниями и потребностями, при этом происходит анализ нового - насколько
оно нужно и полезно. Взрослые отличаются большей критичностью и
сЕlп,Iостоятельностью.
Отличительные особенности: необходимо предоставлять родитеJuIм право выбора

фор, и содержания взаимодействия, прtlво на rIастие в плzlнировtшии и формировании
содержания прогрalммы. .Щанная програ},rма реализовывается исходя из следующих
принципов:

1.I_tеленаправленности - ориеЕтация на цели и приоритетные задачи образованИЯ

родителей;
2. Ддресности - rIета специфики образовательньIх потребностей родителеЙ;
3.,Щоступности - rleTa возможностей родителей детей в освоении

предусмотренного програп{мой материала;
4.Участия заинтересованньrх сторон - педагогов и родителеЙ - в инициироВtlниИ;

Адресат:
Програл,rма направлена на учеников в возрасте 15-17 лет и их родителей.

Количество заним{lющихся в секции - от 15 человек.

Продолжительность зшrятий в секции -2разав недеJIю по l часа.

Изуrение прогрzlммы рассчитtlно на l год.

ПрограмМа предусматривает распределеНИе 1^rебно-тренировочного материала для работы
lla 72 часа и направлена на более качественньй уровень освоения навыков и рlениЙ
танца.

Itелью програNIмы <Танцуем вместе> явJuIется формирование сотрудничества меЖДУ

семьей и педагогом дополнительного образования, создание атмосферы ДоВеРИЯ И

личностного успеха в совместной деятельности, не ущемjIяя, интересов друг друга и

объединяя усилия для достижения высоких результатов. А так же рЕВВиТИе
хореографических, музыкально - творческих способностей и эмоционаJIьного миРа,
обуrшощихся через приобщение к различIIым видап{ танцеваJIьньrх нzшравлениЙ.



развuваюuluе:

. способствовать снятию мышечного и психологического торможения посредством
танцевального движения;

. формировать правильЕую осанку, корректировать фигуру ребенка;

. формировать интерес к танцевальному искусству;
о рЕLзвить музыкЕ}льность, вырtвительность и осмысленность исполненLLя

танцевальньrх движений;
о р&звить воображение, фантазию, уl!{ение находить свои оригинtшьные движения

дJIя выражения характера музыки;
о р&звить познtшательньй интерес, любознательность и р{ение творчески мыслить;
о рtввивать художественный вкус.

Воспumаmельньtе,,

. воспитать культуру поведения и общения;

. воспитать уI\{ение ребенкаработать в коллективе;

. зЕlложить основы становления эстетически развитой личности;

. воспитывать чувство ответственности, трулолюбия, конструктивности.

Условuя реалuзацuu проzрамлll|r., планируемм численность каждой группы обуrаrощихся
от 15 до 20 человек в возрасте от 8 до 13 лет, проживающие в Василеостровском раЙоне
города Санкт-Петербурга. Занятия будуг проводиться в эстетическом центре/актовом
зале. ,Щля организации полноценного занятия процесса необходимо иметь от 15 до 20

ковриков, скакалки, музыкальньй центр.

Планuруемые рвульmалпьr: в результате освоения програп{мы обутающиеся должны
пол}чить предметные, метtшредметные и личностные результаты в области танцев.

Пр е dMe mHbte р е зульmаmьt :

-выполнение ритмических комбинаций на высоком уровне
-устойчивый интерес к хореографии, понимание значения танца в жизни человека.
-освоение рiвличньrх тtшцевtlльньгх направлений.
_рЕввитие чувства ритма.
-согласовывать музыку и движения.

Ме mапр е dме mные ре зульmаmьt :

-анализ и объективнм оценка собственньж результатов.
-видение красоты движений.
-упрtlвление эмоциями.

Лuчн о cmHbt е р е зульmаmы :

_мотивация к достижению результата.
-стремление к проявлению себя и причинЕtх своего успеха.
_управление своими эмоциями.
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Ns HaturteHoBaque meшbl

колuчесmво часов

Bcezo
Теореmuческuе

заняmuя
Пракmuческuе

заняmuя
Форл,tа

конmроля

1
Вводное занятие.
Инструкrаж. 2 2

Беседа
Опрос

2

коллективно
порядковые

упражнения, игры на

развитие ориентации
в пространстве.

|2 1 ll Беседа
Тестирование

3
ритмические
упражнения.

,7
7

Беседа
Опрос
Тестирование

4 Разминка 4 1 3

Беседа
Опрос
Тестирование

5

Музыкальные
задания и игры на
воспрпятше характера
музыки и передачу
его через движепия.
Связь упражнений и
регистром звучанпя
музыки.

20 5 l5

Беседа
Опрос

б
танцевальные
композиции

2з Zэ

Наблюдение
Беседа
Анализ
Тестирование
Соревнования

]0 Контрольные
испытания.

4 4
Тестирование
Анализ

Иmоzо: 72 9 бз

3. Учебный план
Для zрупп Ng 2, Np 3

Для zруппы Ng]

Jw наtпленованuе mемьl

колuчесmво часов

Bcezo
Пракmuческuе

заняmuя
Форма

конmроля

1
Вводное занятие.
Инструlсгаж. l 1

Беседа
Опрос

2

коллективно
порядковые
упражпения, игры на

развитие орпентации

6 l 5
Беседа
Тестирование

Теореmuческuе
заняmuя



в пространстве.

3
ритмические
упражнения.

J J
Беседа
Опрос
Тестирование

4 Разминка 4 1 3

Беседа
Опрос
Тестирование

5

Музыкальные
задания и шгры на
восприятие характера
музыки и передаry
его через дви}кения.
Связь упрапснений и
регистром звучанпя
музыки.

l0 2

Беседа
Опрос

6
Танцевальные
композиции

|2 12

наблюдение
Беседа
Анализ
Тестироваrrие
Соревнования

7
Контрольные
испытания.

2 2
Тестирование
Анализ

Иmоzо" 36 5 31

3. Рабочая программа

особенности:

ПредполаГает освоеНие азоВ ритмики, изгIение простейших элементов партерной

гимнастики, из)ление танцевttльньIХ элементоВ, применяJI игровые технологии,

исполнение простьD( тчlнцевальньD( композиций и танцев.

Заdачu:

. Развитие общей физической подготовки.
о Развитиетанцевt}льньD(навыков.
. Изrrениетанцевальньгхэлементов.
о Развитие ритмичности, музыкЕlльности, фантазии.

L

воспumаннuкu dолжны знаmь :

-нtвначение танцевального заJIа и правила поведения в нем;

-основные музыкtшьные и танцевtlльные термины,

- музыкirльные игры;

-помнитЬ порядоК упражненИй подготоВительноЙ и основной части занятий;

-технику безопасности поведения в танцевtlльном зале и r{реждении.
Воспumаннuкu dолсtсньt умеmь :

Оэюudаемьtе резульmаmьt
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-ориентироваться в зarле;

_правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка;

-чувствовать характер музыки и передавать его;

-отмечать в движении сильнуIо и слабую долю такта;

-выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами;

-распознавать характер танцевальной музыки ;

-в музыкаJIьно-подвижной игре представить различные образы (зверей, птиц, растений,

фигуры и т.д.);

-уIиеть анаJIизировать исполнение ршrIенньй движений, танцев;

-слышать и понимать значение вступительньIх и заключительньD( аккордов в упражнении.

Содержание

Тема 1. Вводное занятие. Ипструlсгаж.
Знакомство с детьми. Беседа об искусстве танца. Знакомство с правилЕlми повеДения на
занятиях.

Тема 2. Коллективно порядковые упражнения, игры на развитие ориентации В

пространстве.
Освоение правил построения, передвижений в танцевальном зatле в напраВленияХ (В

линии; в шtlхматном порядке по кр}ту; квадрат)
ОпределеНие понятий: (лицоМ по линии танца)), кспиной по линии танца)), (лицом в центр
круга).
Пракmuческl,1е заняmия. МузыКальные игры: <Быстро по MecTtlп,l>>, <<Знай, свое место)),

<PyreeK>.
все эти построения и перестроения исполняются посредством различньж видов

ходьбы и бега, в разньж направлениях (вперед, нЕвад, в сторону), которые в то же время

служат для выработки и совершенствовании правильной осанки и походки.

Тема 3. Ритмические упражнения.
слушание музыки. Определение характера и строения музыкаJIьного произведенияо его

темпа, ритмического рисунка. Подбор музыкtlJIьного произведения в соответствии с

исполняемыми движениями, с соблюдением принципа (музыка-движение)).

Овладение простейшими навыками координации движений и исполнение танцевальньIх

игр.
ритмический рисlтrок и его составные. Определение и передача в движении элементов

музыкальной грамоты.
Пракmuческuе заняmuя, Развитие музыкаJIьности, рЕtзвития умения координировать

движения с музыкой. Ритмические упражнения с музыкальным заданием. Нача_по и

окончание движения вместе с музыкой.
хлопки в ладоши по одному и в парах. Положение рук в парньж танцах] за одну руку,
накрест, за две руки.

Тема 4. Разминка
разминка перед танцаN{и помогает разогреть мышцы и не травмировать их во время

занятий, а также обеспечивает наиболее пластичное выполнение всех предложенньD( во

время зtlнятия связок.
Пракmuческuе заняmuя,
Голова
Виды движений:



- накJIон вперед-назад;
- накJIон влево-вправо;
- поворот влево-впрtlво.
Плечи
виды движений:
- подъем одного или двух плеч вверх;
- движение плеч вперед-нaвад;
- твист плеч (изгиб, резкм смена направлений)
Грулная кJIетка
Виды движений:
- движения из стороны в сторону;
_ движение вперед-назад;
- подъем и опускание
Корпус
Виды движений:
_ маJIтник (перенесение тяжести тела с пяток на полупальцы и обратно по 1, 2 и пРЯМОй

позиции ног или одной ноги на другую);
_ деревянные и тряпоtшые кукJIы фасслабление и напряжение мышц корпуса);
- кжираф> (стоя нtlкJIониться вперед, достать рукtllvlи пол, поднять ноry вверх, В пОТОЛОК);

- ((росток) (поднимание корпуса на полупальцы)
Руки
Виды движений:
- поднимание и опускание рук вместе и поочередно;
- круговые движения рук
Бедра
Виды движений:
- движения вперед-нm}ад;
- движение из стороны в сторону
Полгуприседание по 1 и свободной позиции, нtlпряженные и пружинные.
Соттэ - прыжки: (ножницы>, <бегунок), (кенryру).

тема 5. Музыкальные задания и игры на восприятие характера музыки и передачу
его через движения. Связь упражнений ш регистром звучания музыкп.
Восприятие характера музыки и передача его через движение (веселого, спокойного,
энергичного, торжественного).
упражнения на выработку и совершенствование двигательньD( навыков на основе

восприrпия музыки.
Раскрьrгие характера и вырtr)кение его в движении с использованием различньD( видов

ходьбы и бега.
Виды ходьбы: бодрое, спортивнtц, торжественнzlя, естественная, спокоЙнЕUI, ОСТОРОЖН€UI,

плавнuц.
Виды бега: легкий, острьй, стремительный, широкий, пружинистый.
Пракmuческuе заняmuя.Игра <Узнай регистрD фегистр - рtц}личнtш высота звr{аниЯ
музьrки), игра с платочками: на низкий полоскают платочки, на средний - стряхив€lют, на

высокий - машуг платочкtlми над головой.
Игра к.Щорожка с препятствием)), игра <Изображение любимого животного)).

Тема б. Танцевальные композиции
РаЗ1..тиваНие танцевальньIХ композицИй. Раз1^lивание танцевальньD( движений, элементов,

фигур детского эстрадного танца.



Календарно-тематпческое планированrrе 1 группа

Название
Кол-во
часов

.Щата
проведения

по плдну

1
Вводное занятие. Техника безопасности. Знакомство с

режиссерап,{и и актёрами тtlнцевЕ}льного мира
l 05.09.20l9

2
Основы создания танцевальньгх спектаклей, знакомство со
сценарием танцевального спектакJIя, обсуждение сценария

1 l2.09.2019

J
Основы создания тtlнцевальньIх спектzlкJIей, знакомство со
сценарием танцевального cпeKTElKJuI, обсуждение сценария

l
19.09.2019

4
понятие репетиции спектакля, поЕятие генеральной

репетиции
l

26.09.2019

основы представления тtlнцевального cпel(TElkJul l 03. l 0.20l9
6 Работа над спектакJIем l 10.10.20l9
7 выступления на праздниках, концертах l l7.10.20l9
8 создание танцевalльньtх композиций 1 24.10.20|9
9 подбор музыкального ряда к спектаклю. 1 з 1.10.20l9
10 подбор музыкttльного ряда к спектаклю. l 07.11.20l9
ll подбор музыкаJIьного ряда к спектаклю. l l4.11.20l9

12
Основы подбора музыки к спектакJIю, ЕlнЕulиз

музыкirльного и видео-материала
1

2l .1 1 .20l9

13 Работа над спектакJIем l 28.11.20l9

|4 создание танцевальньD( композиций l 05.12.2019

15 репетиции спектакля, прогон сцен и спектакJIя в целом l |2.|2.2019

lб Работа над спектакJIем l 19.12.2019

|7 создtlние танцевальньD( композиций l 26.|2.2019

l8 выступления на прaвдниках, l 09.01.2020

19 Работа спектаклем l l2.0|.2020

20
Основы подбора музыки к спектакJIю, анаJIиз

музыкального и видео-материала
1

16.01.2020

2l создание танцевальньD( композиций l 2з,01.2020

22 Работа над спектакJIем l 30.01.2020

2з создtlние танцевальньD( композиций l 06.02.2020

24 Работа над спектtlкJIем 1 1з.02.2020

25 создание танцевальньD( композиций 1 20.02.2020

26 Работа над спектttкJIем 1 2,7.02.2020

27 репетиции спектакля, прогон сцен и спектакJUI в целом l 06.03.2020

28 создание танцевальньD( композиций 1 13.03.2020

29 Работа над спектакJIем 1 20.0з.2020

30 создание танцевальньD( композиции 1 2,7.0з.2020

з1 Работа спектtlкJIем l 03.04.2020

з2 создание танцевальньD( композиций 1 |0.04.2020

JJ Работа над спектакJIем l |,1.04.2020

з4 Работа над спектакJIем 1 24.04.2020

35 Основные движения танцевальньD( нtшравлений l 01.05.2020

зб Итоговое l 08.05.2020

Итого зб

5



КалендаDно-тематическое планирование

2.3 группы

Название
Кол-во
часов

!ата
проведеппя

по плану

1
Вводное занятие. Техника безопасности. Знакомство с
режиссерtlми и актёраruи танцевального мира

1 03.09.2019

) Основы создания танцев€Iльных спектаклей, знакомство со
сценарием танцевtlльного спектакля, обсуждение сценария

l 05.09.20l9

J
Основы создания танцевальньIх спектаклей, знакомство со
сценарием танцевального сrrектакля, обсуждение сценария

1 l0.09.20l9

4
понятие репетиции спектакJIя, понятие генеральной
репетиции

1
12.09.201.9

5 основы предстaшления танцевального спектакJIя 1 17.09.20t9
6 Работа над спектalкJIем l l9.09.2019
7 выступления на прzвдниках, концертах l 24.09.20]'9
8 создание танцеваJIьньD( композиций 1 26.09.20|9
9 подбор музыкального ряда к спектакJIю. 1 01.10.20l9
l0 подбор музыкального ряда к спектаклю. l 03.10.20l9
ll подбор музыкЕrльного ряда к спектаклю. 1 08.10.2019

l2 Основы полбора музыки к спектакJIю, анаJIиз

музыкального и видео-материала
l

10,10.2019

lз Работа над спектаклем l 15.10.20l9
14 создание танцеваJIьньD( композиций 1 17.10.2019

l5 репетиции спектакJIя, прогон сцен и спектtжля в целом 1 22.|0.20|9
16 Работа над спектакJIем 1 24.|0.2019
|7 создание танцевальньD( композиций 1 29.|0.20].9

l8 выступления на праздникzlх, концертах 1 з 1.10.2019

19 Работа над спектtlклем 1 05.11.20l9

20
Основы подбора музыки к спектакJIю, анапиз
музыкчtльного и видео-материала

1
07 .|1.2019

2l создание тtlнцев:IльньD( композиций 1 12,||.2019
22 Работа над спектаклем l 14.11.20l9

2з создание танцевальньD( композиций 1 19.1 l .2019

24 Работа над спектакJIем l 21.1|.2019
25 создание танцевЕrльньD( композиций l 26,||.201.9

26 Работа над спектtlкJIем 1 28.11.20l9
27 репетиции спектакJIя, прогон сцен и спектакля в целом 1 0з,|2.20l'9
28 создание танцевальньD( композиций 1 05.12.20l9
29 Работа над спектакJIем 1 |0.12.2019
30 создание танцевальньD( композиций l 12.|2.2019
з1 Работа над спектакJIем l 17.I2.2019
з2 создание танцевtIльньD( композиций 1 |9.|2.2019
JJ Работа над спектaжлем l 24.12.20],9

з4 Работа над спектаклем 1 26.I2.2019
35 Основные движения танцеваJIьньIх 1 09.01.2020

зб отработка танцевальньu< комбинаций 1 |4.0|.2020



з7 репетиции спектакJIя, прогон сцен и спектакJIя в целом 1 16.01.2020
38 отработка танцевальньD( комбинациЙ l 21.01.2020
з9 выступления на праздниках, концертах 1 2з,0|.2020
40 отработка танцеваJIьньD( комбинациЙ l 28.01.2020
4| отработка танцевЕIльньж комбинациЙ 1 30.01.2020
42 отработка танцев:IльньD( комбинациЙ l 04.02.2020

4з отработка танцевальньD( комбинациЙ l 06.02.2020
44 отработка танцеваJIьньD( комбинациЙ l |1.02.2020
45 отработка танцевальньD( комбинациЙ 1 lз,02.2020
46 репетиции cпeKTaKJUI, прогон сцен и спектакля в целом l 18.02.2020

47 отработка танцевiIльньD( комбинациЙ l 20.02.2020

48 отработка танцевальньD( комбинациЙ l 25.02.2020

49 отработка танцевЕrльньD( комбинациЙ l 27,02.2020
50 репетиции спектакJUI, прогон сцен и спектакJUI в целом l 04.03.2020

51 отработка танцевальньD( комбинациЙ 1 06.03.2020

52
понятие пластики, изучение ocHoBHbIx понятий из области l

l 1.03.2020

53 сценок l 13.03.2020

54 сценок l 18.0з.2020

55 репетиции спектакJLя, прогон сцен и спектакдд Jд9д9ц__ l 20.03.2020

56 l 25.0з.2020

57 тренинги по актёрскому мастерству l 27.0з.2020

58 тренинги по актёрскому мастерству l 02.04.2020

59 Особенности диалогов l 03.04.2020

60 Особенности дичrлогов l 0,1.04.2020

61 репетиции спектакJIя, прогон сцен и cпeKTaKJUI в целом 1 09.04.2020

62 композиций l l4.04.2020

бз проигрывание парньD( композиций l 16.04.2020

проигрывание парньD( композиций l 2|.04.2020

65 проигрывчlние парньD( композиций l 2з.04.2020

66 сцен и cпeKTaKJUI в целом 1 28.04.2020

67
Понятие мастер-кJIасса, особенности мастер-кJIассов,
Ешtlлиз

l
07.05.2020

б8
просмотр мастер-кJIассов других танцевальньD(

коJIлективов

1 12.05.2020

69 проигрывaние мастер-,кJIассов l 14.05.2020

70 репетиции спектакJUI, прогон сцен и спектttкJIя в целом 1 l9.05.2020

7| на l 2|.05.2020

72 итоговое занятие l 26.05.2020

Итого 72

4. Оценочные и методические материалы

для достижения цели, задач и содержания програп,lмы необходимо опираться в процессе

обуrения на следующие хореографические принципы:
о принцип формирования у детей художественного восприятия через пластику;
. принцип развития чувства ритма, темпа, музык€tльной формы;
. принцип обуrения владению культурой движения: гибкость, выворотность,

пласти(шость.
Принuипы дидактики:

режиссуры

тренинги по актёрскому

64



о принцип рЕввивtlющего и воспитывающего характера обгIения;
. принцип систематичности и последовательности в практическом овладении основЕlil,Iи

хореографического мастерства;
. принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, набJIюдения, показа;
. принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности r{ащихся;
. принцип доступности и посильности;
. принцип прочности об1"lения кtж возможность применять полrrенные знtlния во
внеурочной деятельности, в уrебньrх цеJuIх.

fuя реа_lrизации прогрilп{мы в работе с учаIцимися применяются следующие методы:
1. Метод zктивного слушания музыки, где происходит проживание интонаций в образньп<

предстzlвлениях: импровизация, двигательные упрa"lкнения - образы.
2. Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание музыкtшьньrх
произведений, объясняются элементарные основы музык€lльной граллоты, описывается
техника движений в связи с музыкой, терминология, историческtш справка и др.
3. Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и прочному

усвоению програп,rмы, повышает интерес к занятиям.
4. Метод практического обуrения, где в уrебно-тренировочной работе осуществляется
освоение основньIх умений и навыков, связанньгх с постановочной, репетиционноЙ
работой, осуществJIяется поиск художественного и технического решения.
Приемы:
. комментирование;
о инструктирование;
. корректирование.
технuческое u dud акmuч еско е обе спеченuе заняmuй,
Важньпл условием выполнения уlебной прогрzlп.{мы явJIяется достаточныЙ УРОВеНЬ
материЕ}льно - технического обеспечения:
- наличие специального зала, оснащенного зеркалап{и, тренировочными станкalми;

- качественное освещение в дневное и вечернее время;
- музыкЕIльнЕUI аппаратура, аудиозаписи,
- специальная форма и обувь дJuI зЕlнятий (для занятий партером - кОвРИК);

- костюмы для концертньIх номеров.
- необходимо иметь реквизит: мячи, зонтики, IIIJIяпы и т.д.

Система контроля результативности обучения

Система контроля результативности обучения

Першодичность контроля Форма и средства

выявление
результатов
обучения

начальная
диагностика

Начало
года
ноябрь)

уrебного
(сентябрь-

Беседа

Промежqуточная
диагностика

Середина
года
февраль)

уrебного
(лекабрь-

Опрос

Итоговая
дпагностика

Конец rtебного года
(март-май)

Зачёт

Фиксация
результатов
обучения

начальная
фиксачия

Начало
года
ноябрь)

уrебного
(сентябрь-

Методическая разработка

Промежryточная Середина 1чебного Творческие работы



фиксация года
февраль)

(лекабрь-

Итоговая фиксачия Конец уtебного года
(март-май)

Тестирование

Предъявление
результатов
обучения

Уровень
мероприятIIя

Приблизительная
дата меропрпятия

Форма предъявления
результатов обученrrе

В начале
ччебного года

Учреждение Октябрь-ноябрь Тестирование

В середине
учебного года

Учреждение .Щекабрь-февраль Контрольная работа,
защита проектов

В копце
учебного года

r{реждение Март-май Итоговое
концерт

занятие и

4, . 3 . Ин ф о рм ацu о н н bl е uc m о ч н uK1,1, uс по ль зу е л4ы е пр u р е a]l tB ацuu пр о zp cl]vtJvrb,

Спuсок лumераmурьt dля пеdаzоеа:

1. Барышникова, Г.А. Азбука хореографии. - М.: РОЛЬФ 200l.
2.кРитмика и пшец) Программа для отделений общеэстетического образования и

хореографических отделений школ искусств./- Москва, 1980.

3.кНародно - сценический танец)) Програrr,rма для хореографических отделениЙ
музыкtlльньгх школ и школ искусств.- Москва, 1983.

4. Власенко, Г.Я. Первая энцикJIопедия музыки. Танцы народов Поволжья г. Самара.-М.:
Маха, 1999.
5. Диниц, Е.В. .Щжазовые тttнцы. Киев: Стшtкер, 2002.
6. Мавромати,.Щ.Г. Упражнения художественной гимнастики. - М.: Физкультура и СпОРТ,

I972.
7. Театр - студия <Да> к Я вхожу в мир искусств). М., 1997.

8. кХореографическая школа в системе дополнительного образования ДетеЙ> ЦеНТР
внешкольной работы Железнодорожного района г. Саrrлары/ Самара, 2002 .

9. Потуланская О.В. Образные програlvrмы по эстетическому воспитанию

детей.кпрограп,tма школы-студии эстрадного танца ксаманта>. Новочеркасск. Ростовскtlя
область.

Спuс ок лumераmурьt dля занлtлrаюlцlмся

l.Барышникова Т. Азбука хореографии. - СПб: Просвещение, 1996.

2. Бриске И.Э. Мир танца для детей. - Челябинск, 2005.
3. Ваганова А.Я. Основы кJIассического танца. - Л.: Просвещение, 1980.

4. Захаров В.М. Радуга русского танца. - М.: Вита, 1986

5. Константинова Л.Э. Сюжетно-ролевые игры дJUI дошкольников. - СПб: Просвещение,

1994.
6. Пуртова Т. В. и др. Учите детей тttнцевать: Учебное пособие - М,: ВладОС, 2003.

7. Слуuкая С.Л. <Танцевtlльная мозаика)). - М.: Линка - Пресс, 2006.
8. Уральская В.И. Рождение танца. - М.: Варгус, 1982.

9. Фирилева Ж. Е., Сйкина Е.Г. <Са-фи-лаrrсе>: Танцев{rльно-игровая гимнастика дJIя

детей. - СПб.: <,Щетство - пресс), 2000.
10. Белкина С.И. и др. Музыка и движение: Упражнения, игры и пляски для детей 6-7 лет.

- М.: Просвещение, l984.



5. Календарный учебпый график

N9 ]фз

J\b 1

Режим
занятий

Год
обуrения

,Щата начала
обуrения

по
прогрtlпdме

,.Щата

окончания
по

прогрalN{ме

Всего
уrебньrх
недель

количество
уrебных

часов

2 разаь
недеJIю

по1
часу

3.09 з 1.05 зб 721 год

Всего
уrебньrх
недель

количество
уrебньгх

часов

Режим
занятий

Год
обуlения

.Щата начала
обуtения

по
програNrме

,,Щата

окончаная
по

прогрttмме

36

1 раза в
неделю

по1
часу

5.09 29.05 зб1 год
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