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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Человечество достигло огромных высот в техническом прогрессе: МИР

опутан сетью железньтх дорог, линиями телекоммуникации и электросетями,
самолеты позволяют преодолевать расстояние за часы, тогда как еще Век

назад на преодоление этих же расстояний требовались месяцы. ЧелоВеЧеСТВО

подчиняет себе природу стихийньж явлений и у{ится их предсказываТь. НО И

coBpeMeHHEUI система защиты дает сбой, и тогда человек, отпраВиВшИйСЯ В

путешествие, остается один на один с природой. Только в таких сиТУациЯХ

человек понимает, что природа не покорилась ему, но лишь несет бРеМЯ

человечества, использующего ее богатства в своих целях и дающего ВЗаМеН

слишком мЕtло.

Человек может попастъ в экстремальные ситуации по целому ряду
причин. Это авиакатастрофа, кораблекрушение, потеря ориентации грУппОЙ

туристов, поломка систем связи в турпоходе или просто попытка побеДИТЬ

природу в одиночку в этих и во многих других сJrrI€шх человек можеТ

выжить сам и спасти своих товарищей, правда для этого потребуется оЧеНЬ

много. Эти знания пригодятся, если человек вдруг окажется участникОМ
аварийной посадки самолета или вертолета в м€lлонаселенноЙ месТности,
потеряет маршрут или из-за трагиtIеских обстоятельств лишится снаряЖеНИЯ

и продуктов в походе.
Формирование современного ypoBIuI культуры безопасности являеТСЯ

общешкольной задачей, так как из)чение всех школьных предмеТоВ ВНОСИТ

свой вкJIад в формирование современного ypoBIuI культуры безопасносТи, нО

при этом главн€ш роль принадлежит предмету <<основы безопасности
жизнедеятельности). В то же время предмет ОБЖ через собственную
систему реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в

реальной окружающей их среде - природной, техногенной и социЕlльной.
Ключевой составляющей курса изrIения ОБЖ служит практико_

ориентированный компонент, проявляющийся в проведении СИСТеМЫ

практических занятий (практикума).
С.К. Шойry ук€вывает, что еще недостаточно внимания уделяется

организации практических занятий. Щля самоорганизации челоВеКа, КаК

системы, в экстремальной (опасной) сиryации вербагrьное ОбУrеНИе

малоэффективно. Навыки "безопасного поведения" вырабатываются в

процессе преодоления экстремальных ситуаций, испопьзуя "экстремальные
педагогические технологии" практической направленности.

Практикум <<Спасатель>> проводится в рамках дополнителЬНоГО
образования, построен на принципе системной организации из}п{ения кУРСа

ОБЖ и является необходимым практическим занятием для качественнОгО

усвоения теоретического матери€tла по темам <<Автономное существование В

природе> и <<Средства индивидуальной защиты>>.



Программа практикуIчIа <<Спасатель) разработана для rIащихся 1б - 18

лет ГБОУ СОШ Василеостровского района Санкт-Петербурга, проходивших
об1..rение в рамках сетевого взаимодействия по ре€rпизации
общеобразовательного предмета (ОБЖ) в ресурсной образоватепьной
организации ГБОУ СОШ Nч4 Кусто, и входящего в состав государственного
задания общеобр€вовательньtх уlреждений Василеостровского района
города Санкт-Петербурга, с использованием ально-технической
базы Ресyрсной образовательной организации.

На п равлен ность данной программы - физкультурно-спортивнЕuI.
Уровень - краткосрочн€uI.

Программа практикума <<Спасателъ)> рассчитана на 2 часа.

Актчальность программы практикуN[а <<Спасатель) закJIючается не только В

повторении уIащимися пройденного теоретического материаJIа на уроках
ОБЖ, но главное - практическая отработка алгоритма действий безопасного
поведениrI при вынужденном автономном существовании, а также
практическм отработка алгоритма действий безопасного поведения при
выбросе в атмосферу различных отравляющих веществ вспедствие аварий и

катастроф 
"а 

химически- и радиационно-опасных объектах.

I. Адресат.
Программа рассчитана на r{ащихся 1б

общеобр€вовательной школы.
18 лет средней

II. Цель обччендц:
ПрактическаJI отработка навыков безопасного поведения обуlаемыХ

при нахождении в вынужденном автономном существовании.
Практическая отработка навыков безопасного поведениrI обуrаемыХ

при выбросе в атмосферу отравляющих, радиоактивных и других опасных
веществ и правильное использование средств индивидуальной ЗаЩИТЫ

органов дыхания

III. fщ:
. образовqmельные - сформировать знаниrI и элементарные навыки
безопасного поведения в природных условиях, а также по изучению среДСТВ

индивидуальной защиты, их преднЕвначению, устройству и правилам
пользования.

. развuваюlцuе - формировать первичные навыки в природной среде,

формировать умения в практическом использовании средств
индивидуальной защиты.



. воспл,tmаmельные - воспитание сознательной дисциплины, чувства
важности данного вопроса, самопознанияJ самосовершенствования.

В данную программу входит тематическая игра кНеобитаемый остроВ),

целью которой является отработка практических навыков безопасного
поведениrI при вынужденном автономном существовании.

В данную программу входит тема кПрактическ€uI отработка навыкоВ
надевания противогаза ГП-5 на себя и на пострадавшего)).

Программа составлена с учетом специфики сетевого взаимодействия
между ГБОУ Василеостровского района Санкт-Петербурга.

IY. Обоснование необходимости программы.
Изуrая на уроках ОБЖ тему <<Автономное существование человека в

природе), у r{ащихся нет возможности отработать полУЧеННЫе

теоретические знания на практике. Благодаря программе практикума
<Спасатель)>, все )чащиеся отрабатывают €tлгоритм практических наВыКОВ

безопасного поведения при вынужденном автономном существовании.
Изуlм теNry <<Средства индивидуальной защиты), у учащихся нет

возможности отработать пол)п{енные теоретиlIеские знаниrI на практике.
Благодаря программе практикума <<Спасатель), все учащиеся отрабатыВаЮТ
алгоритм практических действий надеваниrI противогаза ГП-5 на себя и На

пострадавшего, с rIетом необходимых требований и норматива времеНи.

V. Режим занятия.
Занятие проходит один раз с каждой подгруппой у{ащихся (с rIeToM
обуrения курсу оБж в рамках сетевого взаимодействия между гБоу
Василеостровского района Санкт-Петербурга). ПродолжительностЬ каЖДоГО

занятия - 45 минут.

VI.@
} Комбинированное:

- беседа по пройденному теоретическому матери€tлу с элементами опроСа И

покЕва;
- самостоятельная работа с рЕвдаточным матери€шом;
- проведение практической работы методом индивидуaпьных и ГрУППОВЫХ

тренировок, работы в мапых группах, сдача норматива.



VIr. Ожидаемые результаты.

о Активизация познавательной
<<Автономное существование
защиты)).

деятельности rIащихся по темам
в природе) и <<Средства индивидуальной

о Использование предметной интеграции с целью формирования
осознанных умений и навыков поведения при вынужденном автономном
существовании и безопасного поведениrI в рu}зличных чрезвычайных
ситуациях.

a Получение практических навыков ориентирования на местности, а такЖе

пол}п{ение практических навыков в использовании средств
индивидуальной защиты.

Накопление ребно-методического материапа по темам <<АвтоноМнОе

существование в природе>> и <<Средства индивидуалъной защиты).
о



пЕрЕчЕнь знАний и умвний, ФормируЕмых у учАщихся

1 zod обученая

учащийся должен знать:

- устройство компаса (стороны света, градусность);

- определение сторон света относительно друг друга;

- способы ориентирования на местности;

_ понятие (Еlзимут), ((подвижный ориентир)), ((неподвижный ориентир).

Учащийся должен уметь:

- ориентироваться по компасу;

- находить ориентир по предоставленному азимуту;

УЧЕБНЫЙ ПЛДН

Ns п/п Тема Теория Практика Всего

1 И.ра <<Необитаемый остров)). 0,25 0,75 1



СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЯ

1-го года обучения

о Теореmuческuе свеdенuя.
Вводная часть. Инструктаж по ОТ.
Способы безопасного поведения при вынужденном автономном
существовании. Способы ориентирования. Ориентирование на местности по

компасу, по азимуту.

о Пракmuческая рабоmа.

Игра <<Необитаемый остров>>

1. Отработка навыков ориентирования по компасу:
- по заданной стороне света определить ориентир;
- по заданному ориентиру с помощью компаса определить сторону
света.

2. Отработка навыков ориентирования по Солнцу и механическим ЧасаМ:

- с помощью Солнца и механических (кварцевых) часов опредеЛиТь
стороны света. Ответ обосновать.

3. Отработка навыков ориентирования по заданному азимуту:
- по заданному неподвижному ориентиру определить tвимут;
- по заданному tr}имуту определить ориентир.



пЕрЕчЕнь знАний и умвний, ФормируЕмых у учАщихся

2 eod обученuя

- классификацию средств индивидуальной защиты органов дыханиrI;

- правила подготовки противогzва к работе;

- правила подборки размера противогаза ГП-5 с )л{етом индивидуЕLльных

размеров;

- €tлгоритм надеваниrI противогаза ГП-5 на себя;

- €lлгоритм надевания противогаза ГП-5 на пострадавшего.

Учащийся должен уметь:

- правильно подобрать р€вмер противогЕва ГП-5 на себя с yreToм

индивидуЕtльных размеров;

_ грамотно отрабатывать €tлгоритм действия надевания противогаза на себя С

у{етом норматива;

- грамотно отрабатывать €tлгоритм действия надеваниrI противоГ€}За На

пострадавшего с у{етом норматива.

УЧЕБНЫЙ ПЛДН

Ns п/п Тема Теория Практика Всего

1 Отработка навыков
надевания противог€ва ГП-5
на себя и на пострадавшего

0,25 0,75 l

учащийся должен знать:



СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЯ

2-го года обучения

о Теореmuческuе свеdенuя,
Вводная часть. Инструктаж по ОТ.
Устройство противог€ва ГП-5. Алгоритм надевания противог€ва ГП-5 на СебЯ

и на пострадавшего. Возможные ошибки и нарушения, допущенные при
надевании протвогаза ГП-5 на себя и на пострадавшего.

. Пракmuческая рабоmа.
Отработка практических навыков надевания противогzва ГП-5 на себя и на
пострадавшего, с rIетом выполнениrI правильного Еtлгоритма действий и
соблюдения нормативного времени.

1. Подбор лицевой части противогаза ГП_5 с rIeToM индивидуaльных
особенностей человека.

2. Подготовка противогаза ГП-5 к работе (к использованию)

3. Отработка практических навыков надеваниJI противогаза ГП-5 на себЯ

и на пострадавшего.

4. Сдача норматива по надеванию противогаза ГП-5 на себя и на
пострадавшего



ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРАЛЫ

1 zod обученuя

a Методические материалы :

- таблица <Способы ориентированиrI));

- инструкционная карта << Правила ориентирования с помощью компаса));

- инструкционная карта <<Определение €вимута на местности);

- инструкционная карта < Ориентирование на местности по компасу и

часам))

a Оценочные материалы:

- Таблица < Оценка способов ориентирования и возможные ошибки>>

2 eod обученuя

о Методические материалы:

- таблица <<Способы проверки противогаза ГП-5 на исправность и

герметичность>;

- таблица < Оценка способов ориентирования и возможные ошибки>

_ таблица <<Определение размера шлем-маски противогаза ГП-5)

- инструкционная карта <<Алгоритм надевания противогаза гп-5 на себя и на

пострадавшего>).

. оценочные материа.пы:

- Таблица <Норматив по надеванию противог€ва гп-5 на себя>>



fuя обуrающихся:

l. И.П.Рыков, В.М.Савельев, Е.А.Лукьянов <<Безопасность и защита
человека в чрезвычайных ситуациях: СПб, 20|7.

2. А.Г.Маслов <Основы безопасности жизнедеятельности>>: М.: Дрофа,
2015.

.Щля педагогов:

1. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Поурочные р€вработки: Пособие для
педагогов: М.: Просвещение, 2017.

2. Л.В.Байбородова; Ю.В.Индюкова <Методика обуrения ОБЖ> М.:
Влафос, 20|6.

3. Е.А.Лукьянов <<Матери€tлы к курсу <<Основы безопасности
жизнедеятельностю>: СПб, Симпозиум, 20 1 5.

Список литературы
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