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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Направленносmь

Программа кОбщая физическая подготовка) относится к физкультурно-спортивной

направленности. По уровню освоения програI\{ма явJIяется общекульryрной.

Акmуальносmь

В последнее время в нашей стране уделяется особенное внимание рtввитию

физической культуры среди школьников. Это связано с ухудшением здоровья у детей,

связанным с экологической и социЕlльной обстановкой. Первостепенной задачей школы

явJIяется массовое привлечение детей и подростков к занятиям спортом.

Задача педtгога дополнительного образования - привить детям интерес и любовь к

систематическим занятиям физической кульryрой, осознанный принцип подхода к ЭтиМ

зtlнятиям. Важно на заIIятиях действовать с }четом интересов и пожеланий ребят, большое

внимание уделять спортивным игрtlм, корректировать навыки, поJгrIенные на ypoкElx

физкультуры в IIIколе, что придаст обуlшощимся уверенность в себе, в собственньD( силtlх.

Оmлuчumельные осо бенносmu про zpcuytJylы

При составлении плана уrебно-тренировочньтх занятий необходимо rIитыВать, ЧТО

прогрЕlп{ма составлена из самостоятельньrх ршделов двигательной деятельности, отличНОЙ

друг от друга по характеру и объёму. В связи с этим при планировании занrгий

необходимо обращать внимание на индивидуальные особенности занимtlющихся.

Учебный план необходимо составлять после предварительного изrIения занимаюЩихСЯ

(во времЯ беседЫ с гIащимися, В процессе медицинского осмотра, по ре3ультатап,l

контрольньD( упражнений).

Педагог дополнительного образования должен систематически оцениватЬ реаКЦИЮ

детей на предлагаемую нагрузку, следить за саN,rочувствием, вовремя зап{ечать приЗнаКИ

угомления и предупреждать перенапряжение, а также обязан сформировать у детей

необходимые уN{ения и навыки по отношению к спортивной одежде, обуви, гигиене,

режиму дня, питанию, по технике безопасности и саI\.rоконтролю за состоянием здоровЬя.

В группах дети распределены по возрастным категориям, по физическому

развитию. Данной прогрaммой предусматривЕlются теоретические, практические заняТия,
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выполнение контрольньж нормативов, участие в соревновЕIниях. Материа-тl распределен от

простого к сложному.

По окончании обуrения r{еник булет способен выбрать для дальнейшего изr{ения

понравившийся вид спорта, т.к. в програI\,{ме происходит обуtение базовьrм навыка},l

различный попуJuIрных игр и рtввиваются все необходимые физические навыки -
меткость, скорость, ловкость, координация движений.

Дdресаm про2рсtl1lлль, - rIащиеся 8-12 лет.

I-{ель проzраJчlл4ьt

Щелью програп{мы явлrIется содействие всестороннему развитию личносТи

способной tктивно использовать ценности физической культуры дJIя укрепления И

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и

организации активного отдьIха.

Заdачu

l) Образоваmельньlе:

. вооружение rIащихся необходимыми знаниями по физической кУльтУре,

двигательными уN{ениями и навыкtlми в дополнении к урокам физической культуры в

режиме основного уrебного лня;

. формиров{lние и совершенствование двигательньrх уuениЙ и навыков,

обуrение новым видап.r движений, основанные на приобретенньIх знаниях и мотивации к

выполнению физических упражнений ;

. формированиегигиеническихнавыков,приемовзакаливанияi

. формирование привыtIки заботиться о своем здоровье в повседневной

жизни, навыков организации самостоятельной двигательной активности;

. совершенствование спортивных навыков у наиболее способньп< И

подготовленньD( детей.

2) Развuваюlцuе:

. повышение устойчивости и сопротивляемости организма к

неблагоприятным факторам внешней среды фезкие температурные колебания, сквозняки,

низкЕuI температурц вирусы, магнитные бури и т.д.);

. всестороннее расширение биологических возможностей организма,

увеличение дееспособности таких систем, как HepBHtUI, сердечно-сосудистая, дьгхательн€ц,

вьцелительнаJI и др.;

. укрепление здоровья, обеспечение умственной и физической

работоспособности детей;
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. развитие ocHoBHbD( физических качеств (силы, быстроты, ловкости,

гибкости, выносливости), их сочетаний;

о профилактика и коррекция отклонений в р€ввитии опорно-двигательного

аппарата (негативньrх изменений позвоночного столба, свода стопы и других);

3) Воспumаmельньле:

о воспитание потребности к саN{остоятельным занятиям физическими

упражнениями, подвижным и активным игрЕlп,lи и использование их в свободное время;

о воспитаниеразнообразньIхжизненноважньD(двигательньD(качеств;

. воспитание воли и настойчивости в достижении поставленной цели

благодаря систематическому волевому усилию, необходимому для реryлярного и

качественного выполнения определенного количества физических упражнений;

. воспитание активной жизненной позиции;

. мотивация rIащихся к сttп{ора:}витию и самообразованию по средствtlп,I

использования рЕlзJIичньtх ресурсов.

Усл о вtlя р е сuluз ацuu пр о zp aMJvrbI

Срок реалuзацuu проzра.for.forьl: 1 год.

Возрасm занuмаюuluхся: с 8 до 12 лет В группе занимаются и мЕlльчики и девоtIки.

Колuчесmвенньtй сосmав: не менее 15 человек.

условuя набора dеmей в коллекmuв: На основании допуска врача, выполнения

нормативньD( требований, показателей психосоматического рЕввития, спортивной

результативности.

Реэtсtьм заняmuй: 4 часав неделю (2 раза в неделю по 2 часа).

Необхоduмое маmерuально-mехнlлческое оснаIценuе проZраJуlл|ьr., спортивный зал,

гимнастиЧеские стенки, гимнастические скаtrtейки, гимнастические маты, обруlи,

скчlкалки, кубики, кегли, мячи (волейбольные, баскетбольные)

Форл,tьt провеdенuя заняmuй: Каждое практическое занятие состоит из трёх частей:

подготовИтельнаJI - упражнениЯ на внимание, упражнениЯ на осанкУ, ходьба, бего

общеразвивающие упражнения (без предметов, с предметЕllчlи, в парах и Т.Д.). основная -

упражнения из разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижные и спортивные игры.

заключительнzuI - ходьба, бег в медленном темпе, спокойные игры, упражнения на

дьжание. Програ:r,rМа предусматриваеТ проведение теоретических и практических занятий,

сдачу контрольньD( нормативов, rIастие в соревнованиях.
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Формьt ор?анuзацuu dеяmельносmu на заняmuж: фронтальная фабота педагога со

всеми rIащимися одновременно), групповtlя (работа в мальIх группах), индивидуальнаrI.

Пл aHupy емые р е зульmаmы

Лuчносmные резульmаmы :

- понимalние необходимости лиt{ного )пIастия в формировании собственного

здоровья;

- навыки формирования собственной кульryры здорового образа жизни;

- знания о функционЕIльньгх возможностях организма, способах профилактики

заболеваний и перенапряжения;

- готовность и способность к с€lп,lоразвитию и самообуrению;

_ готовностьклиtшостномусап,rоопределению;

_ овладение нtlвыками сотрудничества с взрослыми людьми и сверстникtlN,Iи;

_ этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционаJIьно-

нравственной отзывчивости, поЕимtlния и сопереживания чувствам и обстоятельстВам

других людей;

- положительные качестваличности и уýrение управлять своими эмоциями;

_ дисципJIинированность, внимательность, трудолюбие и упорстВо В

достижении поставленньIх целей ;

- нЕIвыки творческого подхода в решении рtвличньD( задач, к рабОте на

результат;

Меmапреdмеmные резульmаmы :

- умеНие самостОятельнО опредеJUIть цели своего обуrения, стtlвить для себя

новые задачи, tжцентировать мотивы и рil}вивать интересы своей познавательной

деятельности;

- умение плalнировать, контролировать и объективно оценивать свои

физические, уrебные и прtктические действия в соответствии с постtlвленной задачей и

условиями её реализации;

- сап{ОстоятельнО оценивать уровень сложности заданий (упражнений) в

соответствии с возможностями своего оргЕlIIизма;

_ р{ение работать в команде: наход{ть компромиссы и общие решения,

рЕLзрешать конфликты на основе согласования различньр< позиций;

- формулировать, аргуп,tентироватЬ и отстЕмвать своё мнение, уN(ение вести

дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности.

Преdмеmные ре зульmаmы.
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В результате освоения данной програ}{мы, ребенок:

- будет знать историю рttзвития подвижньD( и спортивньD( игр;

_ будет уметь выполнять основные двигательные действия базовьrх видов

спорта (лёгкой атлетики, баскетбола, волейбола,гимнастики) ;

- будет иметь представление о многообразии технических действий в

спортивньD( играх;

- будет обуrен базовьrм техническим действиям спортивньD( игр;

- расширит предстЕlвлениJI о подвижньD( и спортивньIх игрЕlх;

- у детей будуг заложены основы рtввития физических качеств: ловкости,

гибкости, силы, быстроты, скорости, меткости.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Рабочая программа

Задачи:

Обучаюtцuе:

.Вооружение rIащихся необхоДлмыми знЕlниями по физической кульryре, двигательными

уIиениями и нЕшыкЕllчlи в допоJIнении к урокап,r физической культуры в режиме основного

уrебного дня;

6

м наименовшrие темы
колпгчество часов

Теория Пракгжа

1 Вводное занятие. Комплектование группы 1

2 Правила поведения и меры безопасности на занятиях по ОФП 2

3 Врачебный контроль, гигиена и самоконтроль l

4 Правила занятий ОФП, правила спортивньD( игр l

5 легкая атлетика 5 30

6 гимнастика 5 25

7 Спортивные игры 5 60

8 Контрольные игры и соревнования 1 8

всего часов
2| l2з
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.Формирование и совершенствование двигательньD( уплений и навыков, обу^rение новым

видаIчl движений, основttнные на приобретенных знаниях и мотивации к выполнению

физических упражнений;

. Формирование гигиенических навыко в, приемов зак€Iлив ания,,

.Формирование привьIчки заботиться о своем здоровье в повседневной жизни, навыков

организации сЕlп,lостоятельной двигательной активности;

.Совершенствование спортивньD( навыков у наиболее способньтх и подготовленньD( детей.

Развuваюtцuе:

.повышение устойчивости и сопротивляемости организма к неблагоприятным фактораrr,r

внешней среды фезкие температурные колебания, сквозняки, низк€uI температура,

вирусы, магнитные бури и т.л.);

.всестороннее расширение биологических возможностей организма, увеличение

дееспособности таких систем, как нервнаJI, сердечно-сосудистuUI, дьтхательнаrI,

вьцелительная и др.;

.укрепление здоровья, обеспечение уI!{ственной и физической работоспособности детей;

.рtввитие ocHoBHbD( физических качеств (силы, быстроты, ловкости, гибкости,

выносливости), их сочетаний;

.Профилактика и коррекция откJIонений в развитии опорно-двигательЕого аппарата

(негативньrх изменений позвоночного столба, свода стопы и других);

ВоспumаmельньIе:

.Воспитание потребности к сЕtl\.lостоятельным заЕятиям физическими УпрtDкненияМи,

подвижным и активным играми и использование их в свободное время;

.Воспитание разнообра:}ньD( жизненно важIIьD( двигательньD( качеств;

.Воспитание воли и настойчивости в достижеЕии поставленной цели благодаря

систематическому волевому усилию, необходимому для регулярного и качественного

выполнения определенного количества физических упражнений;

.воспитание активной жизненной позиции;

.мотивация }чащихся к сtlморau}витию и саlrлообразованию по средствtlм использования

рЕвличньD( ресурсов.

Ожидаемые результаты:

Личностные результаты:

_ понимание необходимости личного rIастиrI в формировании собственного здоровья;

- навыки формирования собственной кульryры здорового образа жизни;
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- знания о функциональньD( возможностях организма, способах профилактики

заболеваний и перенапряженllя;

- готовность и способность к сап{орtr}витию и саrvrообуrению;

- готовность к личностному самоопределению;

- овладение навыками сотрудничества с взрослыми людьми и сверстникап,rи;

_ этические чувствадоброжелательности, толерантности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживаная чувствапd и обстоятельствап,l

других людей;

- положительные качества личности и уI!ление управJIять своими эмоциями;

- дисциплинированность, внимательность, трудоrпобие и упорство в достижении

поставленньгх целей;

- нЕlвыки творческого подшода в решении рIвлиIIньD( задач, к работе на результат;

Метапредметные результаты :

- умение саIvlостоятельно опредеJuIть цели своего обуlения, ставить для себя ноВые

задачи, акцентировать мотивы и развивать интересы своей познавательной деятельности;

- умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои физические,

уtебные и практические действиrI в соответствии с постttвленноЙ задачеЙ и условиями её

реализации;

- сtlп,Iостоятельно оценивать уровень сложности заданий (упражнений) в соответстВИИ

с возможностями своего организма;

- рrение работать в команде: находить компромиссы и общие решения, рЕврешать

конфликты на основе согласования различньтх позиций;

_ формулировать, аргуIч{ентировать и отстrмвать своё мнение, р{ение ВеСти

дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности.

Предметные результаты.

В результате освоения данной прогрtlN,Iмы, ребенок:

- будет знать историю рtввития подвижньtх и спортивньD( игр;

- будет р{еть выполнять основные двигательные действия базовьrх видов спорта

(лёгкой атлетики, баскетбола, волейбола, гимнастики);

- будет иметь представление о многообразии технических действий в спортивньD(

играх;

- будет обуrен базовьшt техническим действиям спортивньrх игр;
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- расширит представлениJI о подвижньD( и спортивньD( играх;

- у детей будуг заложены основы развития физических качеств: ловкости, гибкости,

силы, быстроты, скорости, меткости.

Содержание программы

Правuла безопасносmu на заняmuях по ОФП

Теория: Знакомство с техникой безопасности на занятиях физической культуры. Правила

поведения на занятиях, в спортзаJIе и на улице.

Враче бньtй конmроль, еuzuена u с сtfuлоконmроль

Теория: Гигиенические правила занятий физическими упражнениями, основные причины

травматизма,

Практика: Техника оказания первой медицинской помощи.

Правuла заняmuй ОФП, правtulа спорmuвньlх uzp

Теория: Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь на занятиях В

группах общефизической подготовки. Формирование устойчивого интереса к занятиям

физической культурой, к здоровому образу жизни. История физическоЙ кУльТУРЫ.

Развитие физической культуры в России.

леzкая апlлеmuка

Обуlение различным видtlN,I ходьбы и бега:

Теория: объясненИе правиЛ техникИ безопаснОсти прИ обуrениИ рtвличныМ ВИДаN,I

ходьбы и бега. Описание техники выполнения ходьбы и бега.

практика: Обуrение ходьбе - с собшодением интервi}ла, в колонне, в шеренге, на

Hoc1ulx, пяткЕlх, наружной и внугренней части стопы, по разметке, С преОДОЛеНИеМ

препятствий. Обуrение бегу - обычный бег, на носках, с забрасыванием голени, с высоким

подниманием бедра, в колонне, в шеренге, со смеЕой направляющего, медленный бег на

выносливОсть. БеГ не сгибая колени, Ходьба на носках, пяткulх, прогнувшись. Обуrение

простым эстафетам - без прелметов, с вьшолнением общерtхlвивающих упражнений, с

предметаN.Iи (мячики, кубики); Игры с ходьбой и бегом.

Обучение различным видам прыжков и метаний:

Теория: объясненИе правиЛ техникИ безопаснОсти прИ обуrениИ рЕвличныМ ВИДаIчI

прыжков и метаний. описание техники выполнения рtвличньж видов прыжков и метаний.

Практика: Обучение ПРЫЖКt}N,I - подtIрыгивания, прыжок на месте, с ноги на ногУ,

на месте с поворотом, с преодолением препятствий, многоскоки, на одной ноге; Прыжки

на одной, двух ног€rх на месте и с продвижением вперед. Прыжки с разбега способом
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(согнув ноги)). Обуrение метанию малого меча в даль, метание мяча в дzrль техникой из-за

головы, метание мяча с попаданием в горизонтальную и вертикЕrльную цель. Игры с

прыжковыми элементами.

обl"rение игровым упражнениям с предметаN,Iи и элементzlп,lи спортивньгх игр:

Теория: Объяснение правил техники безопасности при обуrении игровым

упражнениям с предметами и элементов спортивньD( игр. Описание техники выполнения

игровьIх упражнений с предметами.

Практика: Обуrение упражнениям на равновесие: имитационные упрtDкнения

(ласточки, цапли)), имитационные упражнения в движении по гимнастической скамейке;

Обl^rение лазанью, ползанью: на гимнастической скамейке, эстафеты с ползtlнием, на

гимнастической стенке; Игры и эстафеты с предметtlми с целью разВИТИЯ

координационньD( кондиционньD( способностей rIатцихся: эстафеты (с мячами, кубиками,

с преодоЛениеМ препятствИй; игрЫ с мt}лымИ мячами), игры С большими мячап4и; Игры,

рtlзвивtlющие физические качества и мышление; Эстафеты и игровые уrrражнения с

элементаIчIи спортивньD( игр: баскетбол, волейбол.

гuмнасmuка

Освоение базовьтх элементов гимнастики и акробатики:

теория: объяснение правил техники безопасности при обуrении элементам

акробатики и гимнастики. описание техники вьшолнения элементоВ акробатики.

Распорядок дня и двигательный реким. Российские спортсмены чемпионЫ

Олимпийских игр, мира.

Практика: Обуrение упрalкнениям для формирования правильной осtlнки: с

использованиеМ гимнастической стенки, гимнастическоЙ скамейки; Акробатические

упр4rкнения: группировка, перекаты, стойка на лопатках. Упражнения дJIя мышц

брюшного пресса и спины лежа на матах.; Ходьба по гимнастической скамейке с

удержанием груза на голове. Обу.rение элементЕlм акробатики: группировки, перекаты из

различньD( положений; прыжки через короткую и длинную скакЕrлку. Ходьба пО

гимнастиЧеской ска.плейке с рЕвличным положением рук, соскок, прыжки через

вращшощийся обруч. Висы на гимнастической лестнице с правильным захватом

перекJIадины. Лазание по гимнастической лестнице рЕвноименным способом. Силовые

упр41кнения ylreтb спускаться по гимнастической лестнице толькО на руках.

ДкробатиЧеские упражненИя: стойка на лопатках. Упражнения на равновесие. Эстафеты с

элеМента]чIи гимнастики и акробатики: с использованиеМ гимнастиЧеской скамейки,

выполняя по ходу эстафеты простые акробатические элементы; ПрыЖКИ ЧеРеЗ
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вращающийся обруr, враIцение обрl^rа вокруг пояса. Эстафеты с элементtlми акробатики:

с использованием матов, гимнастической скаtrлейки.

Спорmuвные uzры

Освоение простьгх элементов баскетбола:

Теория: Объяснение правил техники безопасности при освоении простьD(

элементов баскетбола. Описание: техники выполнения простьж элементов баскетбола.

Практика: Подвижные игры с элементtlми метания; Общеразвивающие и

имитационные упраJкнения, развивающие мышцы рук; Игровые упражнения с мЕtлыми и

большими мячап{и. Эстафеты с большими мячtll\,Iи; Элементы баскетбола: простые броски,

передачи в шеренгах; передачи из рrвличньIх исходньж положений; Броски мяча по

кольцу: одной командой, несколькими командами; Подвижные игры с элементапdи

баскетбола; Эстафеты с мячап{и. Подвижные игры с элементап{и метания.

Освоение элементов пионербола и волейбола.

Теория: Объяснение правил техники безопасности при освоении простьD(

элементов пионербола и волейбола. Описание техники выполнения простьD( элементов

пионербола и волейбола.

Практика: Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача Mя.Ia двуItля рукtlми

сверху на месте. Ловля мяча индивидуально, стоя на месте. Бросок мяча двуI!{я рУками

снизу из-за головы, от плеча. Подвижные игры с элементull\,{и волейбола; Подвижные игры

с элементtlп{и баскетбола и волейбола.

Теория: Объяснение правил техники безопасности при совершенствовании ранее

изученньrх элементов игры в баскетбол, волейбол, пионербол.

Практика: Подвижные игры с элементами баскетбола, пионербола и волейбола:

совершенствование ранее изгIенньж бросков и передач, доступные эстафетЫ С

элементами баскетбола, пионербола и волейбола; Подвижные игры на р{ввитие

координации. Эстафеты с обруrшли.

Калеrцарно-тематическое планирование

Jф
название темы Часы .Щата занятия

планируемruI

1 Инструктаж по ОТ. Вводное зЕIнятие. Легкая атлетика. Высокий
старт.

2 02.09.2019

2 Правила поведения и меры безопасности на занятиях по подвижным

грамм и лlа. Специальные беговые упражнения

2 04.09.2019

J Врачебный контроль: гигиена, саlvrоконтроль. Бег с ускорением.
Встречная эстафета

2 09.09.2019
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4 Правила занятий по подвижным и спортивным играм. Игра
кРазведчики и часовыеD

2 l l .09.20l9

5 Техника прыжка в длину с места. Встречная эстафета 2 16.09.2019

6 Прыжки в длину с разбега. Игра кПионербол> 2 18.09.2019

7 Техника приземления в прыжках в длину с разбега. Обуrение
верхней передачи в в/б

2 2з.09.2019

8 Челночный бег 3 х 10 м на время. Бег З0 м на время 2 25.09.2019

9 Инструктаж поведения в чрезвыtIайньгх ситуациях.

Противодействие террористическим проявлениrIм. ОРУ. Висы и

упоры. Игра кПятнашки маршем)

2 30.09.20l9

10 Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре

смешанные висы

2 02.10.2019

l1 Подтягивание в висе. Игра кФигуры>..Пионербол 2 07.10.2019

|2 ОРУ с гимнастической палкой. Опорный прыжок, разучить вскок.

Игра
2 09.10.20l9

13 Соскок прогнувшись со скаI\,lейки. ОРУ. Пионербол 2 14.10.2019

l4 Развитие силовьIх способностей. Игра кУдочка> Эстафеты 2 l6.10.20l9
15 ОРУ с мячами. Прыжок ноги врозь. Игра к,Щва лагеря> 2 2|.l0,2019

16 Прыжки через ска5калку за 1 минуту (контроль). Игра 2 2з.10.2019

|7 Правила поведения и меры бебзопаности на занятиях по

подвижным играм Игра кКто обгонит>

2 28.10.2019

18 Врачебный контроль: гигиена, сЕlмоконтроль. Метание мяча. Игры 2 30.10.2019

19 Правила занятий подвижньш игр и правила спортивньD( игр.

Метание мяча в чель. Игра
2 04,l l .2019

20 Эстафетный бег, обуlение подачи мяча. Игра 2 06.11.2019

21 Круговая тренировка. Упражнения с предметами. Ловля мяча после

подачи. Игра

2 1 1 .l 1.2019

22 Встречные эстафеты. Ускорения 12 х 4, Игра в <Пионербол> 2 13.11.2019

2з Бег на выносливость l000 м. Встречные игры в пионербол 2 l8.11.20l9

24 Игры на выбывание в пионербол. Метание в цель 2 20.11.2019

25 ОРУ с предметаIчrи. Подъем переворотом в упор. Эстафеты. Игра 2 25.11.2019

26 Сид ноги врозь, вис лежа, вис присев. Игра с предметами 2 27,||.20|9

27 Прыжок ноги врозь через козла. Упражнения на гимнастической

скамейке. Игры

2 02.|2,2019

28 Упражнения с обруrем. Кувырок вперед. Игры. 2 04.|2.2019

29 Кувырок назадо стойка на лопаткЕlх. Игра кМяч капитану) 2 09.12.2019

30 Упражнение <<Мост>>, Лазанье по канату. Игра 1l.|2.201,9

зl Разутить комбинацию по акробатике. Игра 2 l6.|2.20|9
з2 Зачетная комбинация по акробатике Игра 2 l8.12.20l9
JJ Правила поведения и меры безопасности на занятиях по ОФП.

Метание с разбега

2 2з.12.2019

з4 Врачебный контроль] самоконтроль, обl^rение скрестному шагу при

метании

2 25.12.20|9
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35 Правила занятий ОФП. Правила игры в баскетбол. Высокий старт. 2 30.12.2019

зб Бег на выносливость. Перелвижения, остtlновки в баскетболе. Игра. 2 13.01.2020

з7 Переменньй бег с ускорениями б х 12 м. Перелача мяча от груди.

Игра.

2 15.01.2020

38 Прыжки в высоту, полбор разбега. Ведение мяча на месте. Игра 2 20.01,2020

39 Обучение приземлению в прыжках в высоту. Ведение мяча бегом 2 22.01.2020

40 Бег l000 м без учета времени. Игра в мини баскетбол 2 27,0|.2020

4| Акробатические элементы: кувырок назад. Игра 2 29.01.2020

42 Акробатика: 4 кувырка слитно, стойка на лопатках. Игра в б/б 2 0з.02,2020

4з ОРУ Разуrить упражнения с лентой и н/мячом. Игра в б/б 2 05.02.2020

44 Обуlение ходьбе по гимнастической скаruейке и приставному шагу.

Игра
2 |0.02.2020

45 Подскоки на г/скамейке и перешагивание н/мячом. Игра. 2 |2.02.2020

46 ,Щлинньй кувырок с 3-х шагов разбега. Игра в баскетбол 2 |7.02.2020

47 Разуrить комбинацию по акробатике. Игра в баскетбол 2 19.02.2020

48 Ведение, бросок в кольцо на время. Оценить комбинацию по

акробатике

2 24.02.2020

49 Развитие скоростньн качеств. Обlчение броску после ведения. Игра 2 26.02.2020

50 Обуlение эстафетному бегу. Подвижная игра <Са,rки>. 2 02.0з.2020

51 обl^rение низкому старту. Развитие ловкости. Игра ктретий

лишний>

2 04.0з.2020

52 2 09.03.2020

53 Финишировttние. Метание на дальность. Эстафеты. Игра ) 11.03.2020

54 Развитие скоростно-силовьIх качеств. Игры с мячом 2 16.0з.2020

55 Преодоление вертикальньIх препятств иiт. Иrра <Лапта > 2 18.03.2020

56 Челночный бег 4 х 9 - контрольное испьшание. Эстафеты. Игры. 2 23.0з.2020

57 Правила поведения и меры безопасности на занятиях и подвижньIм

играм и гимнастики

2 25.0з.2020

58 Правила занятий по подвижным грамм, правила спортивньIх игр 2 30.0з.2020

59 Лазание по каIIату. Подвижные игры. 2 01.04.2020

60 Лазание по г/стенке. Игра в баскетбол 2 06.04.2020

бl КомбинированнruI эстафета. Игра в баскетбол 2 08,04.2020

62 Кувырок назад в полушпагат (ласточка>. Игра в баскетбол 2 |з.04.2020

Комплекс упражнений для угренней зарялки. Игра 2 l5.04.2020

64 Игра в баскетбол - проверка уплений и нtlвыков 20.04.2020

65 Вольные упражнения с лентой. Подача мяча в волейболе. Игра 2 22.04.2020

66 Подтягивание на высокой и низкой перекJIадине. Прием мяча снизу 2 27.04.2020

67 Отжимание от пола, проверка гибкости. Прием мяча сверху. Игра в

волейбол

2 29.04.2020

68 Развитие быстроты. Эстафеты. Нижняя прямм подача Игра. 2 06.05.2020

69 Передача мяча двуl!{я рукап{и в прыжке. Бег 30 м на время 2 1 1.05.2020

70 Прием мяча от сетки. Бег 60 м на скорость. Игра в волейбол 2 13.05.2020

7l Комбинации из передвижений игрока. Игра в нападении. Метание 2 l8.05.2020
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мяча на дальность
72 Кросс 1000 м на время, Учебная игра в волейбол 2 20.05.2020

Итого: |44часа

Оценочньtе u меmоduческuе маmерuальt

Во время практических занятий применяются рд}нообрil}ные методы ведения

тренировоIIного процесса, а именно: групповой, фронтальный, индивидуttльный,

поточный, метод круговой тренировки и др.

С целью максима.пьной реализации образовательной програп{мы (ОФП)

достатоIшо широко используется способ проведения физических упражнений в игровой

форме.

Игровая ситуация прогр.llчtмы строится на определенной теме (замысле). Тема

подбирается с rIетом знаний и опьпа детей, их интересов и перспективы рtВвития.

Намеченнtц игровirя тема рtввертывается в сюжет, т.е. происходит рttl}витие темы В

образах, действиях и отношениях. Сюжет разрабатывается в соответствии с объемом

занятий, возможностью внекJIассньtх и сЕtI\lостоятельньD( тренировок. ОрганизУющИМ

моментом в разработке темы и содержtlния игры явJU{ются физические упрtDкнения.

причем' важны как специфика самих упражнений, так и условия, в которьгх они

выполняются. Опора на сюжет сразу же вводит rrащихся в область конкретного вида

спорта. ПроисходИт формирОвtlние целостного представления о содержании обуlения.

устойчивьй характер игры задает определенные формы поведения школьников,

порождtlющие новые запросы.

подведение итогов по теме проходит в виде сдачи нормативов или оценки качества

выполнения упражнения, т.е. техники движениrI.

Система контроля результативностп обучения

Периодичность контроля Форма и средства
контроля

выявление
результатов
обучения

начальная
диагностика

Начало
года
ноябрь)

1"lебного
(сентябрь-

Выполнение нормативов

Промехсуточная
диагностика

Середина
года

февраль)

уlебного
(декабрь-

Сдача нормативов

Итоговая Конец 1.чебного гола Игра
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диагностика (март-май)

Фиксация

результатов
обучепия

начальная

фиксация

Начало
года
ноябрь)

уtебного
(сентябрь-

Выполнение нормативов

Промежryточная

фиксачия

Серелина
года

февраль)

учебного
(декабрь-

Игра

Итоговая фиксация Конец уrебного года
(март-май)

Соревнования

Предъявление

результатов
обучения

Уровень
мероприятпя

Приблизительная
дата мероприятия

Форма предъявленшя

результатов обучение

В начале

учебного года

Учреждение Октябрь-ноябрь Тестирование

В середпне

учебноrо года

Учреждение ,Щекабрь-февраJIь Сдача нормативов

В конце

учебного года
r{реждение Март-май Соревнования

Список методической литературы для обучающихся

1. Подвижные игры для детей среднего и старшего школьного возраста.

Учебное пособие. -Изд. кФизическzul культура>, 2009.

2. Сборник подвижньD( игр дJIя детей младшего школьного возраста, | - 4

кJIасс. _ Двтор-состtlвитель Бавыкина С. А. - Воронеж, 2011 г. http://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/fizkultura/sbornik-podvizhnykh-igr-dlya-detei-mladshego-shkolnogo-vozrasta-1-4-kla

3. Фатеева Л. Подвижные игры дJIя школьников. - М., Академия рz}зВитиЯ,

2008 г.

Список методической литературы для педагога

1. Гриненко М.Ф., Решетников Г.С. С помощью движениЙ, - М.: ФизкультУРа

и спорт, 1984.

2. Дидактический материЕtл по физическому воспитанию учащихся начаЛЬНЬГХ

кJIассоВ и воспитtlнников дошкольньD( учреждений (в помощь учителям физической

культуры и воспитатеJIям дошкольньIх rIреждений). Пол ред. заслуженнОго уlитеЛЯ РФ

днисимова В.В. Московское городское физкультурно-спортивное объединение. - М.о

1 99з.

3. Ефименко Н.Н. Методика игрового тестирования двигательньгх нарушениЙ

У детей в норме и при рtвличньD( видЕlх патологии. Метод.tческие рекомендации. -

Одесса, 1990.
,t5



4. Куприянов Б.В., Рожков М.И., Фришман И.И. Организация и методика

проведения игр подросткчlI\{и. - М.: Гуманитарный издательский цонтр, 200l.

5, Селиверстов В.И. Речевые игры с детьми. - М.: Гуманитарный издательский

центр ВЛАДОС, 1994.

6. Солодков А.С., Солоryб Е.Б. Физиология человека. Общая. Спортивная.

Возраотная: Учебник. - М.: кТерра- Спорт, Олимпия Пресс>, 2001.

7, Спортивные игры на уроках физкультуры. Серия: Физкультура и спорт В

школе. - СпортАкадемПресс, 2001.

8. Степанова О.А. Игра и оздоровительнiul работа в нача.пьной школе:

методическое пособие длrI 1^rителей нача:rьной школы, воспитателей групп продленного

дня, педагогов системы дополнительного образования и родителей. Серия кИгровые

технологии>- М.:ТЩ Сфера, 200З.

9. Теория и методика физической культуры: Учебник. Под рел. проф. Ю.Ф.

Курамшина. - М.: Советский спорт, 2003.

10. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и

спорта: Учеб. пособие дJuI студ. высш. учеб. заведений. - 2-е изд., испр, и Доп. - М.:

Издательский центр <Академия), 200 1.

1 l. Якубович М.Д. Коррекция двигательньrх и речевьIх нарушениЙ методапlи

физического воспитанчм. - М.: Гупrанитарный издательский центр ВЛАДОС, 2006.\

Календарный учебный график

Год
обl^rения

,Щата начала

обl"rения по

программе

,Щата окончания
обучения по

программе

Всего 1^rебньж
недель

количество

1^tебных часов

режим занятий

1 02.09.2019 20.05.2020 зб l44 2 раза в неделю по 2 часа
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