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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
на  2021-2022 учебный  год 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 

к Образовательной программе дошкольного образования  

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 4 

с углублённым изучением французского языка 

имени Жака-Ива Кусто 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 

(ГБОУ СОШ №4 Кусто) 



 

Организация образовательной деятельности 

ОДОД  функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 –19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение – 

выходные дни 

1. Количество групп ДОУ 

Группы Количество 

Младшая (3-4 года) 1 

Средняя (4-5 лет) 2 

Старшая (5-6 лет) 2 

2. Продолжительность учебного года 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

Младшая Подготовительная 1 сентября 2021 31 августа 2022 

3. Продолжительность учебной недели: 

Пятидневная учебная неделя 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с законодательством Российской Федерации.  

Продолжительность работы 12 часов ежедневно, с 7:00 до 19:00 часов. 

4. Летний оздоровительный период: 

с 1 июня 2022 г. по 31 августа 2022 г. – образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно 

действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям СанПин в летний период . Проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, спортивные и подвижные игры, музыкально-ритмические досуги, продуктивные виды 

деятельности, экспериментирование и разные виды игр. Увеличивается продолжительность прогулки. 

5.Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 
4 ноября 2021 г. День народного единства; 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,8 января 2022 г. Новогодние каникулы; 

7 января 2022 г. – Рождество Христово 

23 февраля 2022 г. День защитника Отечества; 

8 марта 2022 г. Международный женский день; 

1 мая 2022 г. Праздник Весны и Труда; 

9 мая 2022 г. День Победы; 

12 июня 2022 г. День России. 

 

 

 



 
6. Регламентирование образовательного процесса в течение дня. Холодный период года (сентябрь апрель) 
Содержание  Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа  

 Начало Окончание  Начало Окончание  Начало Окончание  Начало Окончание  
Приход детей в детский сад, термометрия, 

свободная игра, самостоятельная деятельность  
7.00 8.30 7.00 8.25 7.00 8.35 7.00 8.35 

Подготовка к завтраку  8.30 8.40 8.25 8.30 8.35 8.40 8.35 8.40 

Завтрак 8.40  9.00 8.30  8.50 8.40  8.55 8.40  8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей  

Организованная детская деятельность, 

занятия со специалистами 
9.00  10.20 8.50 10.25 8.55  10.35 8.55  10.35 

Подготовка ко второму завтраку 10.20  10.30 10.25  10.30 10.35  10.40 10.35  10.40 

Второй завтрак  10.30 10.40 10.30  10.40 10.40 10.50 10.40 10.50 

Подготовка к прогулке 10.40 11.00 10.40  11.00 10.50 11.00 10.50 11.00 

ПРОГУЛКА 11.00  12.10 11.00  12.25 11.00  12.30 11.00  12.30 

Возвращениес прогулки, самостоятельная 

деятельность 
12.10  12.25 12.25 12.35 12.30 12.40 12.30 12.40 

Подготовка к обеду 12.25  12.30 12.35  12.40 12.40  12.45 12.40  12.45 

Обед 12.30   12.50 12.40  12.55 12.45  13.00 12.45  13.00 

Подготовка ко сну 12.50 13.00 12.55  13.00 13.00 13.10 13.00 13.10 

Дневной сон 13.00   15.20 13.00 15.15 13.10  15.30 13.10  15.30 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 15.10 15.25 15.15 15.25 15.30 15.40 15.30 15.40 

Подготовка к полднику 15.25 15.35 15.25  15.30 15.40 15.45 15.40 15.45 

Полдник 15.35  15.50 15.30 15.45 15.45 16.00 15.45 16.00 

Детская активность (игры, занятия со 

специалистами) 
15.50  16.20 15.50 16.50 16.00 17.00 16.00 17.00 

Подготовка к прогулке 16.20 16.40 16.50  17.00 17.00  17.10 17.00  17.10 

ПРОГУЛКА 16.40   18.30 17.00  18.35 17.10  18.40 17.10  18.40 

Возвращение с прогулки, постепенный уход 

детей домой 
18.30   19.00 18.35  19.00 18.40  19.00 18.40  19.00 

 



Теплый период года (май-август) 
Содержание  Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа  

 Начало Окончание  Начало Окончание  Начало Окончание  Начало Окончание  
Приход детей в детский сад, термометрия, 

свободная игра, самостоятельная деятельность  
7.00 8.30 7.00 8.25 7.00 8.35 7.00 8.35 

Подготовка к завтраку  8.30 8.40 8.25 8.30 8.35 8.40 8.35 8.40 

Завтрак 8.40  9.00 8.30  8.50 8.40  8.55 8.40  8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей  

Организованная детская деятельность, 

занятия со специалистами 
9.00  10.20 8.50 10.25 8.55  10.35 8.55  10.35 

Подготовка ко второму завтраку 10.20  10.30 10.25  10.30 10.35  10.40 10.35  10.40 

Второй завтрак  10.30 10.40 10.30  10.40 10.40 10.50 10.40 10.50 

Подготовка к прогулке 10.40 11.00 10.40  11.00 10.50 11.00 10.50 11.00 

ПРОГУЛКА 11.00  12.10 11.00  12.25 11.00  12.30 11.00  12.30 

Возвращениес прогулки, самостоятельная 

деятельность 
12.10  12.25 12.25 12.35 12.30 12.40 12.30 12.40 

Подготовка к обеду 12.25  12.30 12.35  12.40 12.40  12.45 12.40  12.45 

Обед 12.30   12.50 12.40  12.55 12.45  13.00 12.45  13.00 

Подготовка ко сну 12.50 13.00 12.55  13.00 13.00 13.10 13.00 13.10 

Дневной сон 13.00   15.20 13.00 15.15 13.10  15.30 13.10  15.30 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 15.10 15.25 15.15 15.25 15.30 15.40 15.30 15.40 

Подготовка к полднику 15.25 15.35 15.25  15.30 15.40 15.45 15.40 15.45 

Полдник 15.35  15.50 15.30 15.45 15.45 16.00 15.45 16.00 

Детская активность (игры, занятия со 

специалистами) 
15.50  16.20 15.50 16.50 16.00 17.00 16.00 17.00 

Подготовка к прогулке 16.20 16.40 16.50  17.00 17.00  17.10 17.00  17.10 

ПРОГУЛКА 16.40   18.30 17.00  18.35 17.10  18.40 17.10  18.40 

Возвращение с прогулки, постепенный уход 

детей домой 
18.30   19.00 18.35  19.00 18.40  19.00 18.40  19.00 



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня 

Группы Образовательная нагрузка в течение 

дня 

 

Количество часов в неделю 

 

Младшая 30 мин  2 часа 30 мин 

Средняя 40 мин  3 часа 20 мин 

Старшая 4 раза в неделю 50 мин 

1 раз в неделю 1 час 15 мин 

4 часа 15 мин 

7. График проведения массовых мероприятий 

Событие Сроки/ даты проведения 

 

День Знаний 01.09.2021 г. 

Праздник Осени (по возрастным группам) 15.10.2021г. и 16.10 2021г. 

Дни Здоровья 06.09.2021 

18.11.2021 

17 .03.2022 

День Матери 11.2021г. 

Новогодние утренники (по возрастным группам) 24.12.2021 г.-25.12.2021г. 

День Защитника Отечества 19.02.2022г. 

Масленица 08 марта-14 марта 2022г. 

Международный женский день 04-05.03.2022г. 

День Космонавтики 12.04.2022г. 

День Победы 07.05.2022г. 

День защиты детей 01.06.2022г. 

День России 11.06.2022г. 

Конкурсы рисунков, фотовыставки, музыкальные концерты постоянно 

 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Праздник «Здравствуй, лето» 01.06.2022г. 

Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 28.06.2022г. 

Литературный досуг «Что за чудо, эти сказки» 07.06.2022г. 

Музыкально-спортивное развлечение «День Нептуна» 03.07.2022г. 

Музыкальное развлечение «Путешествие в страну цветов» 30.07.2022г. 

Музыкально – спортивный праздник «До свиданья, лето!» 30.08.2022г. 

Конкурсы и выставки детских творческих работ Июнь-август 

Мероприятия тематических недель Ежедневно, июнь-август 

 

 

 



8. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ДОУ, осуществляется в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, 

позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного 

образования (адаптированной образовательной программой дошкольного образования). 

Объект педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

 

 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

 

Индивидуальные достижения 

детей в контексте 

образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное 

развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие», 

«Физическое развитие». 

 

-Наблюдение 

-Анализ продуктов 

детской деятельности 

Анкетирование родителей 

 

 

2 раза в год  

 

1-2 недели Сентябрь 

Май 

 

9. Работа с родителями 

Период проведения Мероприятия 

 

Октябрь 2021 

 

Участие родителей в выставках ДОУ: 

-«Осень к нам пришла»; 

Ноябрь 2021 -«Праздник в моей семье» 

Февраль 2022 -«Наши отважные папы»; 

Март 2022 -«ПДД»; 

Май 2022 -«Они сражались за Родину». 

Сентябрь 2021,май 2022 Тематические родительские собрания 

В течение учебного года Образовательные проекты: «здоровое питание», «Нам важно, что бы наши дети об этом помнили как мы»,  Мамы 

разные нужны, папы всякие важны 

Сентябрь 2021, 

Декабрь 2021,  

Январь 2022 

Участие родителей в акциях детского сада и района: 

- «Я талантлив»; «Белая полоса» 

-«Защитим елочку от вырубки»; ««Безопасные каникулы или «правильный Новый год»»» 

-«Бессмертный полк». 



В течение учебного года Встреча с родителями 

Декабрь 2021 Участие родителей в подготовке и проведении Новогодних утренников 

Ноябрь 2021 

Январь 2022 

 

Мастер-классы: 

«Наше здоровье- в наших руках 

«Свеча памяти» 

Январь, Февраль, апрель 2022 Консультации 

Март 2022г Участие родителей в подготовке и проведении утренника, посвященного Международному женскому дню. 

Апрель 2022г Участие родителей в подготовке и проведении выпускного бала 

Февраль 2022 Участие родителей в подготовке и проведении фестиваля патриотической песни. 

Февраль 2022 Семейные праздник «Папа, мама, Я…» 
 

 


